Havakvingnit pimmagqluktittiyugaqqat naniluuniit
ihuinaaqtugaghimagumi, hivayaqtaghatit RCMP-kut.

Hapkua kinguani titiraghimayut maligaliginigmut inuuhiqattiarnigmullu pivighauyut taapkua ikayuqtiit
ikayuutigilaaqtaita inungnut havakvingnit inuunialattiyauyunut pimmagqluktitauyunullu.

Q\\ APIQHUIYUNIT IKAYUQTIT

Pivighalik maligaliginigmullu naunaitkutalik piinnarialgit Nunavunmi. Taapkuanguyut:

* Tapkuat Maligaligiyit Kivgaqtit Katimayit Nunavutmi:
Ugagatigiinnarialik apighuiyit kivgaqgtia talvani Apighuiyit
Ikayugtiit naunaittiariamik ayughautinut uuktugtaghaniklu.

o Kitikmeot Maligalirivik Havakvik:
867-983-2906 UVALUNIIT 1-866-240-4006
o Kivallig Maligaliriyit Kivgaqtit:
867-645-2536 ou1-800-606-9400
o Maliiganik Tukisiiniakvik Maligaliriyit Kivgaqtit:
867-975-6395 UVALUNIIT 1-866 202-5593
o Qaritauyakkuvik: nulas.ca

¢ Nunavunmi lnungnut Pitqutigiyauyunut lhuaghaiyiit
naunaighitilaagtut ganuq titirariamik naunaitkutanik mighaagut
inuit pilaarutainut inukluhuutinigmut ihuinaarutit.
o Akiittug Hivayaut: 1-866-413-6478
o Akittukkut kayumiktukkuurutikkut: 1-888-220-1011
o Qaritauyakkuvik: nhrt.ca

¢ Nunavumi Maligaliuqtit ikayulagtatit nalvarnig hapunniagtimik.
o Akiittug Hivayaut: 1-844-979-2330
o Inuktitut Akiittukkut: 1-888-990-4665
o lgaluit: 867-975-2120
o Qaritauyakkuvik: lawsociety.nu.ca

¢ lhuinaaqtauhimayut Ikayugqtiit sakiittuq ilitturinnaittuglu

inungnik ihumaplutik ikayugtiuyut ihuinaagtauhimayunik
ihuinaarutinit.Naunaighitilaagtut pimmagluktitauhimayum
apighuiyikkuurutainik, naunaitkutilluanik apighuiyit havauhiinik
ikayuqtitaulutillu ahiittunik nunallaarnit pivighanik.

o Hivayaut: 1-866-456-5216

o Qaritauyakkut: VictimServices@gov.nu.ca

o Qaritauyakkuvik: gov.nu.ca/justice/programs

-services/victim-services

¢ lhuinaaqtuliqiyit Ikayuqtit Kanatami - lhuinaaqtauhimayut
Ikayuqtiit Naunaighitivaktut ihuinaagtauhimayunik
aannigtauhimayut ihuinaaghimayumit itigtauhimayuq
malrungnik amihunikluuniit ukiunik taimaatut naunaitkutainik
ihuinaaghimayum itigtauviillu havauhiinik.
o Hivayaut:1-866-806-2275
o Qaritauyakkuvik: csc-scc.gc.ca/victim



AANNIAQTAILINIGMUT INUUHIQATTIARNIQMULLU

PIVIGHANUT IKAYUUTIT

lhumagilugit nunallaarni munaghiqaqviit aannighimaguvit taimaaluuniit ihumaaluutingnut ikayuqtau-
yumaguvit. Ahiagullu, hapkuattauq ahiagut ihumagqattiarnigmut inuuhiqattiarnigmullu pivighauyut:

@ AKHURNAQNIQ
UQAUTYIYITLUKIVGAQTUTIT

¢ Nunavut Kamatsiaqtut Ikayuqgtauvik Hivayautaat
llitturinnaittumik ikayugtuivaktut hivayautikkut
Ukiugtagtumiunut ayughautilgit.
o Hivayaut: 867-979-3333
o Akiittukkut hivayautikkut: 1-800-265-3333

* Nunaqgaqqaaghimayut taapkualu Inuit Naahuriyait
Inuuhiqgattiarnigmut Ikayuqtit Hivayautaat ikayugtuivaktut
24-nik ikaagninik angmaumaplutik ugautjiplutik ayughagtunik
tamangnut Nunagaggaaghimayut inungnut Kanatami tamaat.

o Akiittukkut Ikayugtit Hivayautaat: 1-855-242-3310
o Nunalikni Havagutit: 1-866-509-1769

¢ Akhurnaqtukkut Titigvik Hivayaut pigagtitni ugautyiniq
titigtagnigut tuhaghitautit.
o Titignig “Home” (angilraq) talvunga 686868 ugagatigariag
ilihaghimayumik Akhurnagtukkut Hugiagti.

* Ayughaqtut Ikayuqtiit Kanatami amirnaittumik
unipkaaqvighalik 24-nik ikaagninik uplug tamaat.
o Hivayaut: 1-833-456-4566
o TAIMAALUUNIIT Titiraglugit “Start” (Aullagtiglutik)
talvunga 45645 (4:00 ublukkut tikitlugu 12:00 ublaakut)

* Nutaqqat Ikayuqtiit Hivayautaa ikayugpaktut inulramminik
inungnik ihumagattiarnigmut/ikpiguhuutinullu, ilagiingnigmik,
inminiigtailinigmik ihumaaluktittiyuniklu.

o Akiittukkut hivayautikkut: 1-800-668-6868
o TAIMAALUUNIIT Inungmik Ugagatigarlutik:
talvani kidshelpphone.ca

¢ Pittiagtaunngittut Arnait Ikayuqtit Hivayautaat
ikayugtigagpaktut 24-nik ikaagninik tamangnut
arnagnut pittiagtauhimaittut.
0 Hivayaut: 1-866-863-0511
o TTY:1-866-863-7868

¢ Nunaptingni ltqiliit Aullagtitauhimayut llihaqvingnut
Ikayuqtit Hivayautaat ikayuqgtigagpaktut
ilihariaghimayunik itgiliit aimavilingnik ilihagvingnit.
o Hivayaut:1-866-925-4419
o lhuaghaitjutighat Aanniagtailinigmut
Ikayuqtit: 1-866-509-1769

¢ Mamihaqtut Unipkaaqghutik Ayuiqghaqvik Ikayugtuivaktut
akiittumik ugautjiplutik 22-nik ikayugtauvighanik ikayugtimit.
o Hivayaut: 867-975-5367
o Qaritauyakkut: healing@gov.nu.ca

o 211: Akiittukkut quyagitnaglu tuhagtaulaittut kivgagtut
atapkagtai inungnut ilagitlu, ilautitlugit Nunavummiut, pigaqgtut
inuliqutit kivgagtutit nunaligiyamingni. Hivayautit kiuyauyut
24 ikarat gau tamaat, 7 ublut havaguhigmi. Pitarianga tamna
kivgaqtut, hivayaglugu 2-1-1uvaluniit takulugu 211.ca

www.lawsociety.nu.ca

¢ llisagsivik Katimayiit: Qablunaatun tamnalu Inuktitut

ugagtut ugautyiyit atuinaulat 9:00 ublaakut tikitlugu
5:00 ublukkut Hannanngaut tikitlugu Tallimiut.
Pigariplutiklu 28-ublut nunamitnigmun
aturumainnarnit ihuaghagtauni havagutit.

o Hivayaut:1-888-331-4433

Kavamatkut Nunavut Havakti llagitlu Ikayuqtauni
Havaguta Hanatyuhikhaliughimayuq ikayurianga
Kavamatkut Nunavut havaktit ilagiyailu ihuaghihimani
tamnalu/uvaluniit nakuuhigiagni tapkuat tamaita
inuuhiriknit. Havaktit llagiitlu hivayalagtat tamna nappaa
24 ikarat ublugmun, 7 ublut havaguhiq pitarianga inminut
ugautyiyi Qablunaatun, Uivititut tamnalu Inuktitut tukhigat.

o Akiittukkut hivayautikkut: 1-800-663-1142

o lhuaghaitjutighat Aanniagtailinigmut

Ikayuqtit: 1-866-509-1769

@ IHUMAQATTIARNIQMUT
IKAYUQTIT PIVIGHAIT

¢ Uvamnik Pittiaqtunga Ayuighaqvik naunaighitivaktuq

ilihautighanik ingilrutinik talvuuna inuuhigattiaghutik
nuliarnigmik ilagiiktunit.
o Qaritauyakkuvik: irespectmyself.ca/en/home

Havakviat Munagqhiligiyitkut (Inuuhiqattiaqluhi
Ayuighautit) fnaunaighitivaktug ihumagattiarnigmut
ikayugtinik.

o Hivayaut: 867-975-5700

o Qaritauyakkuvik: livehealthy.gov.nu.ca/fr/node/889

Igimmilugu Inuuhiq Katimayiit aallatgiingnik pivighalgit
ilauyut pimmagluktittinigmut inminiigtailinigmullu.
o lhumagattiarnigmut Ikayugtit: inuusig.com/resources/
mental-health/overview/
o Inminiigtailinigmik: inuusig.com/resources/suicide/

Pauktuutit Inuit Agnait Kanatami Timinga pigagtitiyut
tuhagakhat ningagtauniq pittiangitauniglu pittailinit,
aaniagtailinig pinahuagtitnilu inuliqutit maniliurutitlu
pigatauni Inuit agnat.

o Hivayaut: 613-238-3977

o Qaritauyakkuvik: pauktuutit.ca

Una pivighaq hanayauhimayuq taapkuninnga
Nunavumi Maligaliugtit, ikayuqtauplutik
talvanngat llinniapaa llihimayaghanik
Ayuighaiviat. Maniktakhat uumunga havanguyuq
ikayuqtuuiplutik pigaqtitat tapkuat Havakviat

Maligaligiyit malikhugu tapkuat Apighuiyit
Katutyiqatigit Pigiarutitiu Havanguyug.
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