
ᐅᑯᐊ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᒪᑯᓂᖓ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᓂᒃ ᐅᑯᓄᖓ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓕᕆᔨᐅᔪᑦ 
ᐃᑲᔪᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᐱᔨᑦᑎᕋᖅᑕᖏᓐᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᕕᖕᒥᓐ ᐸᒡᕕᓵᕆᓂᖅᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓂᖅᓱᐃᕆᓂᖅᒥᒃ ᐊᑐᖅᑐᓄᑦ. 

 
�ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎ

ᐱᑕᖃᕐᒪᓐ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᑐᓴᒐᒃᓴᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐᓴᐅᔪᓂᒃ ᓄᓇᕗᒥᑦ ᐃᓕᖕᓄᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᐃᓚᖃᖅᐳᖅ:

•	 ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ: Yᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᒥᔪᑎᑦ 
ᐃᓄᖕᓄᑦ/ᐊᔪᓗᐊᕐᓂᖅᒧᑦ ᓗᐊᐃᔭᒥ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂᒃ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ 
ᓈᒻᒪᙱᓕᐅᕈᑎᒋᔭᐃᑦ ᖃᐅᔨᓇᓱᔨᓗᒍ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᐊᒎᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᕐᓂᒃ.

	o ᕿᑎᕐᒥᐅᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ: 867-983-2906  
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 1-866-240-4006
	o ᑭᕙᓪᓕᖅ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑏᑦ: 867-645-2536  
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 1-800-606-9400
	o ᒪᓕᒐᓂᒃ ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᒃ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑏᑦ:  
867-975-6395 ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 1-866 202-5593
	o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃ: nulas.ca

•	 ᓄᓇᕗᒻᒥ ᐃᓅᑉ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑕ ᐋᖅᑭᒋᐊᒃᑲᐃᔩᑦ ᑐᓴᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᖃᓄᖅ ᑕᑕᑎᕆᔪᓐᓇᕆᐊᒃᓴᖅ ᖃᐅᔨᑎᑦᑎᔾᔪᑎᒥᒃ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ ᑭᓇᐅᓂᕐᒧᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᔾᔨᐅᙱᑎᑕᐅᓂᕐᒥᒃ ᓈᒻᒪᙱᓕᐅᕈᑎᓄᑦ.

	o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᐅᖄᓚᐅᑎ: 1-866-413-6478 
	o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᓱᒃᑲᑦᑐᒃᑯᑦ: 1-888-220-1011
	o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃ: nhrt.ca

•	 ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᐃᓕᓐᓂ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᒪᓕᒋᓕᕆᔨᑖᕐᓂᐊᕋᕕᑦ.

	o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᐅᖄᓚᐅᑎ: 1-844-979-2330
	o ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ: 1-888-990-4665
	o ᐃᖃᓗᐃᑦ: 867-975-2120 
	o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃ: lawsociety.nu.ca

•	 ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᙱᑦᑐᓄᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᖅᑎᑦ ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪ 
ᑕᐅᒪᐅᖓᒥᐊᖅ ᑐᓴᐅᒪᔭᐅᓐᓇᙱᖢᓂ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓕᕆᕝᕕᒃ 
ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᓯᒪᙱᑦᑐᓄᑦ ᐱᕋᔭᒃᑐᓂᒃ. ᑐᓴᖅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᙱᑦᑐᒨᖓᔪᓂᒃ, ᑐᓴᐅᒪᔭᐅᔭᕆᐊᓕᖕᓂᒃ ᐱᕋᔭᒃᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓕᖕᓂ ᑕᑯᔭᐅᑎᑦᑎᔪᓐᓇᖅᖢᓂ 
ᐱᓕᕆᔨᒻᒪᕆᖕᓂᒃ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐃᑲᔪᕈᑎᓕᕆᔨᒧᑦ. 

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 1-866-456-5216
	o ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᑖ: VictimServices@gov.nu.ca
	o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃ: gov.nu.ca/justice/programs-services/victim-services

•	 ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕝᕕᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ – ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᙱᑦᑐᓄᑦ 
ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᔾᔪᐅᔪᖅ ᐱᑦᑎᐊᖅᑕᐅᓯᒪᙱᑦᑐᓄᑦ 
ᐋᓐᓂᖅᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓄᑦ ᐱᕋᔭᒃᑐᒧᑦ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᓗᓂ ᐊᕐᕌᒎᖕᓂ ᒪᕐᕉᖕᓂ 
ᐅᖓᑖᓂᓘᓐᓃᑦ, ᓲᕐᓗ ᑐᓴᖅᑎᑕᐅᔪᓐᓇᖅᖢᑎᒃ ᐱᕋᔭᒃᑐᕕᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᕐᒥᒃ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ. 

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 1-866-806-2275
	o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃ: csc-scc.gc.ca/victim 

 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᐅᔪᓄᓪᓕ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᕕᒃᒥᑦ ᐋᓐᓂᖅᓱᐃᕆᓂᐅᔪᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᐅᔪᓄᓪᓕ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᕕᒃᒥᑦ ᐋᓐᓂᖅᓱᐃᕆᓂᐅᔪᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᕋᔭᒃᑐᖃᖅᐸᑦ, ᑕᐃᒪᓕ ᐸᓖᓯᒃᑯᓐᓄᑦ ᐅᖄᓚᔭᕆᐊᖃᖅᐳᓯ.ᐱᕋᔭᒃᑐᖃᖅᐸᑦ, ᑕᐃᒪᓕ ᐸᓖᓯᒃᑯᓐᓄᑦ ᐅᖄᓚᔭᕆᐊᖃᖅᐳᓯ.

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᕕᖕᒥᓐ ᐸᒡᕕᓵᕆᓂᖅ:  ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᕕᖕᒥᓐ ᐸᒡᕕᓵᕆᓂᖅ:  
ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ  ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ  
ᖃᓄᐃᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᑦᖃᓄᐃᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᑦ



•	 ᐃᓕᓴᖅᓯᕕᒃ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ 
ᐅᖃᓪᓚᓲᖑᓪᓗᑎᒃ ᐅᖃᓚᐅᔾᔨᔩᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓲᖑᕗᑦ 9:00 
ᐅᓪᓛᒃᑯᑦ ᑎᑭᓪᓗᒍ 5:00 ᐅᓐᓄᓴᒧᑦ ᓇᒡᒐᔭᐅᒥᑦ ᐅᓪᓗᑐᐃᓐᓇᕐᒧᑦ. 
ᐱᖃᕐᒥᔪᑦᑕᐅᖅ 28-ᐅᓪᓗᓂᒃ ᐊᐅᓪᓚᖅᓯᒪᓗᑎᒃ ᐊᔪᓕᕈᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐋᖅᑭᒃᑕᐅᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒥᒃ. 

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 1–888–331–4433

•	 ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᐃᖃᓇᐃᔭᖅᑎ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᖏᓐᓄᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖓ ᓴᓇᔭᐅᓯᒪᔪᖅ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᖏᑕ ᐃᖃᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᖏᑦ ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᑦᑎᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ/ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ 
ᐱᐅᓂᖅᓴᐅᓕᖅᑎᑦᑎᓗᑎᒃ ᐃᓘᓐᓇᓕᒫᖓᓂᒃ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕐᓂᖏᑕ. 
ᐃᖃᓇᐃᔭᖅᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒋᔭᖏᑦ ᐅᖄᓚᒍᓐᓇᖅᐳᑦ ᓈᓴᐅᑎᖓᓄᑦ 
24 ᐃᑲᕐᕋᓂ ᐅᓪᓗᕐᒥ, 7 ᐅᓪᓗᓂ ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᕐᒥ ᐱᒍᒪᒃᐸᑕ 
ᓇᒻᒥᓂᕐᒥᓄᑦ ᐅᖃᓚᐅᔾᔨᔨᒥᒃ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ, ᐅᐃᕖᑎᑐᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᓄᒃᑎᑐᖅ ᑐᒃᓯᕌᕆᔭᐅᔪᒥᒃ. 

	o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ: 1–800–663–1142
	o Resolution Health Support Program:  
1-866-509-1769

 	  
�ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᑕᐃᓕᓂᖅᒧᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᒍᑎᑦ

•	 ᐅᕙᓐᓂ ᐃᓱᒪᒋᑦᑎᐊᖅᐳᖓ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᖃᖅᑎᑦᑎᕙᒃᑐᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᓂᒃᑯᑦ 
ᐊᐃᑉᐸᕇᒃᐸᒃᑐᓂᒃ.

	o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃ: irespectmyself.ca/en/home

•	 ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ (ᖃᓄᐃᙱᑦᑎᐊᕐᓗᓂ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ)   
ᑐᓴᐅᒪᔾᔪᑎᖃᖅᑐᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᓂᒃ.

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 867-975-5700
	o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃ: livehealthy.gov.nu.ca/en/mental-wellness 

•	 ᐃᓴᒃᓯᒪᒋᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᒪᓂᒻᒪᐃᓯᒪᔪᖅ  
ᐊᔾᔨᒌᙱᑦᑑᑎᓂᒃ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᓂᒃ ᐊᒃᑐᐊᔪᓂᒃ  
ᐋᓐᓂᖅᓱᐃᕆᕙᖕᓂᖅᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᒻᒥᓃᖅᑎᑦᑎᑦᑕᐅᓕᓂᕐᒧᑦ. 

	o ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎ: inuusiq.com/ 
resources/mental-health/overview/
	o ᐃᒻᒥᓃᖅᑎᑦᑎᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ: inuusiq.com/resources/suicide/

•	 ᐸᐅᒃᑑᑎᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᑐᓴᒐᒃᓴᖃᖅᑐᑦ 
ᐋᓐᓂᖅᓱᐃᕆᕙᖕᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᑦᑎᐊᖃᑦᑕᙱᓐᓂᕐᒥᒃ 
ᐊᑐᖅᑎᑦᑎᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒥᒃ, ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ 
ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᓯᒪᓪᓗᓂ ᐃᓄᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᕙᓪᓕᐊᔪᓕᕆᓂᒃᑯᑦ 
ᐃᓚᐅᑎᑦᑎᓂᕐᓴᐅᓂᖅᒥᒃ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᕐᓇᓂᒃ.  

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 613-238-3977 
	o ᐃᑭᐊᖅᑭᕕᒃ: pauktuutit.ca
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	ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᑐᖅᓯᐅᖅᑐᓄᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᑦ

•	 ᓄᓇᕗᑦ ᑲᓚᑦᓯᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᖅᕕᒃ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᓇᓂ ᐊᒻᒪ 
ᑕᒪᐅᖓᒥᐊᖅᑕᐅᔾᔮᙱᓪᓗᓂ ᐃᑲᔪᖅᑐᐃᕙᒃᑐᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᑎᒍ 
ᐅᑭᐅᕐᑕᖅᑐᕐᒥᐅᓄᑦ ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᑐᖅᓯᐅᓗᐊᖅᑐᓄᑦ. 

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 867-979-3333
	o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ: 1-800-265-3333 

•	 ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᓂᕆᐅᖕᓂᖅ 
ᖃᓄᐃᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᔪᓄᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃ ᒪᓂᒻᒪᐃᓯᒪᔪᖅ 
ᐃᒪᓐᓇᑲᐅᑎᒋ ᑕᐅᒪᙵᓕᒫᖅ 24/7 ᐃᓅᓯᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ 
ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᑐᖅᓯᐅᖅᑐᓄᑦ ᖃᓄᐃᑎᑦᑎᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒥᒃ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓂᒃ 
ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ ᓄᓇᖃᖅᑳᖅᑐᓄᑦ ᑲᓇᑕᓕᒫᒥᑦ. 

	o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᓂ ᐅᖄᓚᕝᕕᒃ:1-855-242-3310 
	o ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑦ: 1-866-509-1769 

•	 ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᑐᖅᓯᐅᕐᓂᖅᓄᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᔪᓐᓇᖅᑐᑦ 
ᑎᑎᕋᖅᐸᓪᓕᐊᓗᑎᒃ

	o ᑎᑎᖅᑲᖅ ‘Home’ ᐅᕗᖓ 686868 ᐅᖃᖃᑎᖃᕈᒪᓗᑎᑦ 
ᐊᔪᕈᓐᓃᖅᓴᖅᓯᒪᔪᒥᒃ ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᑐᖅᓯᐅᖅᑐᓕᕆᔨᒧᑦ. 

•	 ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᑐᖅᓯᐅᕐᓂᖅᒧᑦ ᐱᔨᑦᑎᕋᐅᑎᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ 
ᐱᑕᖃᖅᑎᑦᑎᔪᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᙱᑦᑐᒥ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒥᒃ 24/7. 

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 1-833-456-4566
	o ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᑎᕋᖅᓗᒍ ‘Start’ ᐅᕗᖓ 45645  
(4:00ᒥ ᐅᓪᓗᒃᑯᑦ 12:00ᒧ ᐅᓐᓄᐊᒧᑦ)

•	 ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᕕᒃ ᐃᑲᔪᕈᑎᖃᖅᑐᑦ 
ᐃᓅᓱᒃᑐᓄᑦ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ/ᐃᒃᐱᒋᔭᒃᑯᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒥᒃ, ᐊᐃᑉᐸᕇᖕᓂᕐᒥᒃ, ᐃᒻᒥᓃᕐᓂᒧᑦ  
ᐊᒻᒪ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᖅᓱᐃᕆᕙᖕᓂᕐᒧᑦ.

	o ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ: 1-800-668-6868 
	o ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖄᓚᖃᑎᖃᕐᓗᑎ: ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ ᐅᕙᓂ 
kidshelpphone.ca 

•	 ᐊᕐᓇᓄᑦ ᐋᓐᓂᖅᓱᖅᑕᐅᔪᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᓂ 
ᐅᖄᓚᕝᕕᒃ ᒪᓂᒻᒪᐃᓯᒪᔪᖅ ᐃᑲᕐᕋᓂᒃ 24-ᓂ ᐅᖄᓚᐅᑎᒃᑯᑦ 
ᑲᑉᐱᐊᓇᖅᑐᖅᓯᐅᕐᓂᕐᒧᑦ ᐅᖄᓚᕝᕕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᒥ ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ  
ᐊᕐᓇᓄᑦ ᐋᓐᓂᖅᓱᖅᑕᐅᔪᕕᓂᕐᓄᑦ.

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 1-866-863-0511
	o TTY: 1-866-863-7868

•	 ᑲᓇᑕᒥ ᐊᓪᓚᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᐸᒃᑐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓂᕐᒧᑦ 
ᐅᖄᓚᕝᕕᒃ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᖃᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖅᑎᑕᐅᕙᓚᐅᖅᑐᓄᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᕕᓂᕐᓄᑦ. 

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 1-866-925-4419
	o ᐊᖏᖃᑎᒌᖕᓂᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ  
ᐃᑲᔪᖅᓱᐃᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᖅ:1-866-509-1769 

•	 ᒪᒥᓴᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖅ ᐅᖃᓪᓚᖃᑦᑕᕐᓂᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖅ 
ᒪᓂᒻᒪᐃᓯᒪᔪᖅ ᐃᓅᓯᓕᕆᔭᐅᔪᓐᓇᕐᓂᕐᒥᒃ 22-ᖏᕐᓱᓪᓗᓂ ᐅᐸᒍᓐᓇᕐᓗᓂ.

	o ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: 867-975-5367
	o ᐃᕐᖐᓐᓈᖅᑕᐅᑖ: healing@gov.nu.ca

•	 211 ᐊᑭᖃᖏᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᓴᖅᑕᐅᑎᑦᑎᑐᐃᓐᓇᔾᔮᖏᓪᓗᑎᒃ 
ᐱᔨᔅᓯᕈᑎ ᐅᐸᒃᑕᐅᒍᓐᓇᖅᑎᑦᑎᔪᑦ ᐃᒻᒥᓂᖅᓱᖅᑐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒌᓄᑦ, 
ᐃᓚᒋᔭᐅᓪᓗᑎᒃ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᑦ, ᐃᓅᖃᑎᒋᓂᒃ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓪᓗᑎᒃ 
ᓄᓇᓕᖏᓐᓂᑦ. ᐅᑳᓚᐅᑎᑦ ᑭᐅᔭᐅᒍᓐᓇᖅᐳᑦ 24 ᐃᑲᕐᕋᓂ ᐅᓪᓗᕐᒥ, 7 
ᐅᓪᓗᕐᓂ ᐱᓇᓱᐋᕈᓯᕐᒥ. ᐱᔪᒪᒍᕕᑦ ᐱᔨᔅᓯᖅᑕᐅᒍᒪᓗᑎ, ᓇᕿᑦᑕᓚᐅᕈᒃ 
2-1-1 ᐅᕝᕙᓗᓂᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ 211.ca

ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔾᔪᑎᑦ
ᐋᓐᓂᖅᑕᐅᓐᓂᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᕐᓇᙱᑦᑐᓕᕆᔨᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ ᓄᓇᔅᓯᓐᓂ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᓕᐊᕈᓐᓇᖅᑐᓯ 
ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᓯ.ᐊᒻᒪᒃᑲᓐᓂᖅ, ᐅᕝᕙ ᐃᓚᖏᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᖅᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᑦᑕᐃᓕᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᑦ:

ᑖᓐᓇ ᐃᑲᔫᑎᒃᓴᖅ ᓴᓇᔭᐅᓚᐅᖅᑐᖅ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ, ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓪᓗᑎ 
ᑖᒃᑯᓄᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᐹ ᐊᔪᕈᓐᓃᖅᓴᐅᑎᓄᑦ 
ᐱᕙᓪᓕᐊᑎᑦᑎᕕᖓᓄᑦ. ᑮᓇᐅᔭᖃᖅᑎᑕᐅᓚᐅᖅᑐᑦ 
ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᒧᑦ ᑕᐃᑲᙵᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂᒃ 
ᑲᓇᑕᒥ ᐅᕗᓇ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᖃᕐᓂᒃᑯᑦ 
ᐊᒻᒪᓗ ᓄᑖᖑᓂᖅᓴᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᑎᒍᑦ.


