ktaghat maligaliginigmut
Rigattiarnigmullu ikayuutit
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QAYAGILUHI:

Una titirag mighaaguugtuq inuunialattinigmik
pimmagluktittinigmiklu havakvingnit. Hapkua naunaitkutat
ihumaalungnautilaagtut ayugnaramik unipkaanguyut.
Aghuughuhiilingnik ganug parnaihimaluhi ihumagattiagtumik.
ltgaumagiquyaffi ganug munariyauyumayutit hapkua
taiguagtaarumik. Pivighat ikayuqgtighat takuinnarialgit
makpiraq 22-mi.



llitturinia thuilruq:
Hunauyuq havakvingnit inuunialattiniq?

Ay
@ Hunat ilihimayaghatit:

Maligaliughimayut ihuaghainahuagpaktut inuunialattinigmik havakvingnit Nunavunmi taapkuanguyut:

e Nunavunmi Amirnainnigmut Maligaq
¢ Nunavunmi Havakvingnit Aanniaqtailinigmik Aanniqtailinigmiklu Maliktagaghat; taamnalu
e Nunavumi Inuit Nangminiigutikhait Pikuyakyuak (inukluhuutinut inuunialattinigmut)

Havakvingnit inuunialattiyut taimaittug tuharuminaittunik ugaghutik pitquhigaghutikluuniit amirnautauyut
havaktimut aannigtailinigmut. Taimaililaagtut:

e havakvingnit havangnaqtillugu;

e akunngani havaktiit havaktiunngittullu havaktillutik, taamnatut niuvigtitut kaantulaaktiluuniit; taimaalu

e havakvium hilataani havangnaigtillugulu, kihimi atatayut havakvingnut. Taimaatut, haalitiigtuni
quviahulukaagtuni talvaniluuniit havakvium katimavianit.
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llittughitiuyut inuunialattinigmut taapkuanguyut:

e inuunialattiyut

e aannigturiniagtut

¢ ihuilutauyunik ugauhignik ugaghutik, mitaagtut, nulurautaigullu

e inuilrumiavaliinngaaqtittiyut

¢ ihuinaagtittiyut aallam havaanginnik

e ahiruiyut aallat nanminiinik

e ugamiluutiyut ahinik inungmik ugamilukaaqgtullu

e akihagturumayut inungnik ilauhimagamik inuunialattihimayut unnigluutainut ihivriugtauyunikluuniit

Inuunialattiyuq inuk ilihimayughaq taimaa ugauhiit tuhagtauyumanngittuq pitquhialu takuyauyumanngittug.
llangi ilittughitiuyut ganuq inuk ilihimayaaghainik taimaa ugauhiit pitquhiallu piyumayaunngittut:

e unniutjauhimayut hivuani taimaa ugauhia pitquhialu piyumayaunngittut;
¢ lihimayut taimaa havaqgataat kiinarlughimayuqg ugauhikkut pitquhikkulluuniit; taimaaluuniit
e havakvingnit inuunialattinigmut maligaghagaqtut

Inuunialattinngittut atannguyait munaghivakkumi uplug tamaat havaagharnik havaktitut. Taapkuatut,
inuunialattinngittut atannguyait taimailiurumik:

o atugtittivalliagumigik havakvingnit maligaghaliughimayut;
o tanigtuigumikilingnik;

e ugautjivakkumik tuhagtittigumikluuniit; taimaaluuniit

e ihivriurumiuk havaatit.

Kihimi, atannguyait taimailiugpakkumi ihuinaaghimaluni, taimaa aannigniagturigumik, inukluhuktumikluuniit
attighigumiilingnik, taimaa inuunialattilaagtut.

Hunauyuq nuliarlugahuaqtut inuunialattiyut?

Nuliarlugahuagtut inuunialattiyut inuunialattivaktut nuliarahuaghutik. Taimaa timitigut

aktughiplutik, nuluraghutik ganuriliughutikluuniit. Ugauhiulaagtut ugaghimayut titiraghimayulluuniit
kamahuktittinahuaghutik angutaungmangaat/arnaungmangaat. Taimaa inuk nuliarumapluni ugautilaagtuq
havagatainut nuliarumayutut ikayugtainik. Taamna ugauhiq ugautiginngitkaluaghugu havaqgataita,
nuliarumapluni ugauhig havagatingnik kamahuktittilaagtug.

Atauhig nuliarumaplutik inuunialattivaktut taimaa inuk aittughiyumapluni havaaghatut himmigtuiyumaplutik
nuliaglutik. Taimaatut, havaaghaniktittiyut hivumuugtittiyullu havaamingnik nuliarumaplutik.

Atauhiglu ilittughitiuyuq nuliarumaplutik inuunialattiyunik taimaa inuk qunngiagpakkumik uhinngayunik
havakvingnit, kamahuktittiplutik ahinik havaktinik.
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Hunauyuq inukluhughutik ihumaplutik inuunialattiniq?

Inukluhughutik ihumaplutik inuunialattiniq inuunialattivaktut ihumagiplugit kitukiat hapkua:

e uvinia e nuliaruhia

e jvitaat e arnauyaaghait/angutauyaaghait

e gattanngutait e arnauyaaghainut/angutauyaaghainut

e uvinigatai ilittughitit

e nunagatigiingmiuyuq e aippagariaghaat

e nakinngaaghimayut e laigut

e  ukpiruhuutait e hingainiq

e angatjuviat ¢ maligaligiyikkut manighiurnigmut

e  ukiugiyat ¢ ihuinaaghimagumik (hapkutitauhimaguvit)

o timigluutait
e arnaugumi/angutaugumi

Ihumagiyaulaittug taamna inuk aamingapluni inukluguhukkumi taplvuuna. Ihumagiyauvaktug kihimi taimaa
inuklugiyauhimayug.

Atannguyait munariyaghaatit inuklugiyauttaililutit inuunialattiyunik. Havakviit maligaghagagtughat
inuunialattinigmut ilittughitilunilu havauhignik naunaighitinigmut inuunialattiyunik unigluutinik
ihuaghainahuaglutiklu inuunialattiyunik ihivriughiyut.

Havakvingnittauq pimmagqluktittiyut?

Havakvingnit pimmagluktittiyut pimmagluktittiyunit aannighivaktut timingnik avaliinngittuq. llauvaktuttaug
pimmagluktittinahuat pimmagluktittiniagturiyullu aannighilutik.

Hamma ilangi ilittughitiuyut havakvingnit pimmagluktittiyunik:

e tiklughutik, pinguhiyut, tatihiyut, tukkaqgtut;
e algait kiyuaghugu, ahirugtiriyut nanminignik, iggalukaagtut hunavalungnik; taimaaluuniit
e aannighiniagturiyutinungmik.

Havakvingnit pimmagluktittiyut havagatigiignit nuihayuittug. Inmingnik ihuilutaulaagtug hiamitittiyug
havakvingnut, taimaaluuniit ilaupkailigpaktut inungnik havagataunngittut havakvingnit. Taapkuatut,
atannguyait ilihimagumi ayughautigariagnik ilagiingnit (aimavingnit ningagtut) aimavingnit, taimaalu
pimmagluktittiyuq ilingnik aannighinahualaagtug havakvingnit, atannguyavit amiriyaghaatit havaktillutit.
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ITQAUMALUTIK: Katitighutik itqaumayarnik

llihimattiariami atughimayat ayugnaqhilaaqtuq kihimi ikayuutaulaaghuini
atannguyanut avpiqhuiyit kivgaqtianullu ilihimattiariamik atuqtat. lhumagilugit hapkua
apiqhuutit titiraqlugit kiutjutitit:

Nani inuunialattiyauhimavit?

Qanga inuunialattiyauvit? Puiguqtailinahuaglugit upluit humunngaqtumilu
uplughiutikkut ayugnaitpat.

Qanuq ilagiikpihi inuklu inuunialattinahugiyat?

Hapkua atughimayatit atatavat kitunut titiraghimayunut ataagut taamna “Hunauyuq
inukluhughutik ihumaplutik inuunialattiniq?” makpiraq 3-mi?

Aktuqtauhimavit timikkut, tuhaghimavit uqauhirnik nuluragtauhimavilluuniit pitquhirnut
arnatut angutitut, amirnaghihimavaluuniit pitquhirnut arnatut angutitut havaktillutit?

Munariplutik ilingnik:
Ikpigiyaulluagpaktut, kiutjutaulluagpaktut, ihuaqtullu ugauhiit:

Inungmik havagiagtugayuittug naahuriplutik taimaa ugamiluutiyauyaamik, huliyauyaamiklu
avalinngaagtitauyaamiklu. Taimainniggat, aallanngayumik ihumannagtug havakvingnik, havagatingnik
uvaptingniklu.

Ikpingnaghilaagtut inuunialattiyut pitquhiit timingnut ihumangnullu. Taimaa ikpiguhungnagniagtug:

e ighilutik e naptuhiyumik naarnit

¢ nalugharniq e aumaaluklutit, taimaa kiinnat uunnaqtutut
e ukpirnailluni e aangayaaqgtutut, quklughimayutut

e irhiugtug e ningakniq

e mihingnaiglutit

Timiit kiuhilaagtuqg taimaa ilvit nalughitkaluaglutit inuunialattiyauhimayaarnik.
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Ihumagiptitku inuunialattiniq ilgaangigut Inuit Pitquhiinut Ikpingnautit, ihumaniagtutit taimaa ukpiruhuutit
(ukpigusungniq) ahirughimayutut. llingnik apirilaaqgtutit taimaa atuhaaqtat ilitturinaaqtat ukpiriyauniagga.
Ihumagittiagtat (inuuqatigiittiarniq) havagatit inuunialattinimayuq ahirughimayugtaug. Ukpiruhuutiyut
havagatigiit havakvingnit aghuurnagtug. Ukpiruhuutit ahirughimagumi, ihumalluagniagtutit ilingnik
munariyaamik kipiklugillu atatarutit havakvingnut, ugaqgatigihuiriamik huligatigihuiriamiklu inuklu. Taimaa
pitquhiuyug amighinahuariamik. Havakviillu gimagumayumaniaqgtat. Aghuurnagtuqg hakugingniit
atugtittiyaami (piggunig/sannginiq) inuunialattiyauguvit.

Pitguhiuvaktuq nalughariamik ganuriliuriagharnik. Unaguhungniarungnaghiyutillu ihumaliuttiariamik
huliyaagharnik talvanngat. Inuit tamangnik aallangayut kiuhiplutik unaguhungnigmut ihumaalungnigmut.
Timingni ikpingnaghilaaqgtut taimaa niaquglingalutik, nukingni uluriahuklutik, mirianngulutik, aukpit
kayummakluni, navguallu uluriahuklutik ahiniklu ikpingnautauyut naahurinnigmit. Naalaklugu timiit
ikpiguhuutilu unipkaarutigilugu kinakiaqg ukpiriyat ganuriliughimayumik.

Upluni gakugunngurumiluuniit huyugaqgtaaqqgat, ikpiguhukpangniaqgtutit. Huyugaqgtaagqgat ihuilutinik
ikpingnautigarniagtug pigpaginigmik ingnmingnik ahiniklu (naglingniq), taimaalu ganug ihumayaagharnik
havakvingnik inighallu talvani:

e qganigtut havaqgataillu, aippallu ilatillu;

e quiligtanagtunik hinnaktugtut ayughagtulluuniit hinaaghiyaamik;
e ihumaalungnig;

e tatamilirniq;

e ilumuunngittunik ihumayut inmingnik;

e aannigtauquiyut inungnik; taimaaluuniit

e ayugnaghigpiaggaat, inminiirumaplutik ihumayut.

Hapkua pitquhiuyut kiutjuhiitihumaalungnigmut unaguhungnigmullu. Takulugu “Nakit naunaigpaalliriamik
ikayuqtauyaamiklu” makpiraq 22-mi naunairiamik nani ikayugtauyaamik.

ITQAUMALUTIK: Katitighutik itqaumayarnik

llihimattiarahuaqglugu atughimayat.

Qanugq ikpiguhukpit kinguani atughimayat? Ikpiknartug? Timimun?

Qanuq ihumavigit taapkua Inuit Pitquhiinut Ikpingnautit ganuqlu atugpangniaqqigit
aularaariamik atuqgtarnit?
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lhuaghainahuaqtut ihuilutinik:
Qanuiriliuriaghat inuunialattivauguvit

Ny
@ Hunat ilihimayaghatit:

Havaktiit pilaarutigagtut amirnaittumik inuuhigattiagtumikiu havakvigariamik inuunialattinnaittumi
pimmagluktitaunnaittumilu. Havaktiit pilaarutigagtuttauq inuklugiyauttailinigmut ataagut taamna Inuit
Nangminiigutikhait Pikuyakyuak.

Maliganit atannguyanik havaktiniklu havaqgatigiiquitut amirnaighimayaamik havakviit.
Atannguyait amirnaighimanahuagtaghaat inuunialattiyut nutgagtittilugit pimmagluktittiyullu atatayut
havakvingnut havaanullu. Taimaatut, atannguyait maligaghaliughimayunik inuunialattinigmut titiraghimayunik

pihimayughat havaktiillu naunaighimalugit. Atannguyait gakugunnguraangat ihivriugtaghait amirnautit
pimmagluktittinahuugtunik havakvingnit taimaalu unniutiluhilu.
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Taimaatut, inungmik havagatigaruvit pimmagluktittiyumapluni pitquhigarumi, atannguyait unniutiyaghaatit
amiriyaghat. Ahiaguttauqilittughitiuyuq taimaa ilaupkaiplugu havagatit ilihimapluni atugtauhimayumik
ilagiingnit pimmagluktittiyunik amirnautaulaagtuq havaktinut aannigtauyaamik havakvingnit. Atannguyait
aghuuglutik amirinahuaqgtaghait havaktiit.

Havaktitut, ilihimattiarahuaglugit inuunialattinig hunaungmangaat hunaugumilu inuunialattinigmut
maligaghaliughimayut. llvillu havaghutit amirnaighimayaghat inuunialattiyunik havakvingnit.

ITQAUMALUTIK: Katitighutik itqaumayarnik

llingnik apirilutit hapkuninnga:

Takuhimaviuk atannguyavit havakvingnit inuunialattinigmut maligaghaliughimayuq?

llihimavit nakit aajjikkutaliughimayumik inuunialattinigmut maligaghaliughimayumik
piinnarialik tuniyauhimaitkuvit?

Taiguaqtaarungni maligaghaliughimayuq ilitturiyauyughanik paqittihimavit
aghuurnaqtut ilingnut?

Apighuutighagaqqit havakviptit inuunialattinigmut maligaghaliughimayunut?
Angighimaguvit, kituuvat?
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Munariplutik ilingnik:
Ikpigiyaulluagpaktut, kiutjutaulluagpaktut, ihuaqtullu ugauhiit:

Aghuurnagtug hivumut ingilrayaamik (sivummuarniq) inuaghainahuaglutik atugtauhimayumik. Qanug
kiuvagiarnik ilvitihumagiyat atugtauyumit.

llaani nutgaquinnaghugu inuk ikayuutauvaktug. Ayugnaraluaghuni apuriamik inuk inuunialattinimayuq,
inuit nutgagpangniaqtut apiriyaugumik. Ihnumagiyauttiariamik (inuuqatigiittiarniq) havagatingnit hivumut
ingilralutik, aghuurnagtuqilitturiyauyaamik tughariamilu mamiaqgqutinik.

Piinnariagaruvit, ugaqgatigilugu inuk atauttikkut huliyugagtaaggat unniutilugit ganuqg ikpingnautihimayuq
pitguhia ugauhialu ilingnut. Nutgaqulugit. llingnik tautughugu unniutilaitkungni, titiraglugit garitauyakkut.
Amihuigtumi, taimaa nutgagqtittivaktut pitquhiinik.

Uqgautittiaglugit taimaa kamahuktitauyutit ugauhiagut hulihimayaigullu, nutgaquplugulu atauttikkut.
Ayugnaittug ugariamik taimaa, “Taimailiughimagavit , ikpingnaqtuq taimaa

Nutqaquyagit tughiqtunga”. Tunngahukluhi ilihimaluhi taimaa naunaittut, amihuuplutik atuqtauyumt
inuunialattiyut nutgarniagtut.

Inuunialattiyut ilvit pilgaghuqutigingitat. Ukpirilugit ihumatit, ilittughitilugit ahiit ganuq ikpigiyaarnik.

Ikayuutauniagtuq titirariamik ganuriliyugaggat, gilamiurahuaglutik:

e ganug ugaghimayut hulihimayaaghailu;

e Kkinakiag;

e uplughiutigut, uplua nanilu;

o  atiit kitukiat tuhaghimayut tautughimayulluuniit;

e ganug huliyauhimayuq hulivialluuniit ikpingnautihimayug; taimaalu
e ganug ayughautauva havainnarianingmut.

Ayugnaghilaagtuq ilihimattiariamik ganurilihimayaagharnik. Nalugharuvit unniutjiniaghimaguvit kinamikiag
huliyugaggat, aghuurnagtuq titiraghimayaamik ilihimayarnik.

Titirariamik hulihimayut pilihaagtillugu ayugnaitgiyauyug ilihimattiariamik kinguani. lhumagilugit Inuit
Pitquhiinut Ikpingnautit ikpigiyarnut (sulinig), ihnumagiyarnut, mihingnautillu taapkunannga huliyauhimayunit.
Ikayuutauyuq inutgingnigmut ikayuutaulunilu naahurittiarnigmut gitukpallangnagtut ihumaalungnigmit.

Ayughautit nutgayuitpat, ilvit ihuaghainahuagtaghatit. Hapkua atugtaugumik, atannguyait unniutilugu
ganuriliugtugaggat ihumagilugit havauhiit atugtaghat havakvingnit inuunialattiyunut maligaghaliughimayunit
ganug unniglugiamik inuunialattiyunik.

llihimayauyuq atugtauhimayunit taimaa nutgaquyaamik inungmik ilaani ihuilutauyut
naammagiyaunngittunilu. Taimaatut, ayughautigigungni aannigniagturiyut pimmagluktittiyullu,
amignaghiniagtug ugautinahuariamiinuk. llingnik amignaighimalutit. Ayughautigigungni gayangnagtumik
pimmaglungnagtumilu, hivayarumalugit RCMP-kut ugautilugulu atannguyait.
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ITQAUMALUTIK: Katitighutik itqaumayarnik

llingnik apirilutit hapkuninnga:

Humik ilihimavit huliyugaqtillugu?

Qanuq ugauhigagqat hulihimavallu?

Kitutilauyut?

Humunngaqtumi uplughiutikkut, upluq nanilu?

Atiit kitukiat tuhaghimayut tautughimayulluuniit?

Qanugq huliyauhimayuq huliyuqaqtumilu ikpingnautihimava?
Qanugq ayughautauva havainnarianingmut?

Amirnaighimanahugivit inungmit nutqaqtittiquplugu inuunialattinigmik?
Ikayuqtauyumavit uqaqatigiyaamik taamna inuk?

Qanuq ugautiniaqqiuk inuk inuunialattiquhuirungni?
Qanugq apiriniaqqiuk (taimaatut tigumiaqtakkut titiraghugu, tautughugu,
hivayautikkut)?

Qanuriliugniaghimavit naunaiqghitiplugu huliyauhimayugq inuunialattiyunit?
(taimaatut, mamiakkutinik, havaqatigihuiqlugu inuunialattiyuq, aallannguqlugit
havakvium maligaghaliughimayait, ganuqiu)
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Naunaiqhitiyut
Huliyugaqtumik atannguyanut

Ny
@ Hunat ilihimayaghatit:

Havakvitit maligaghaliughimayait inuunialattinigmut ilittughitiyughaq havauhignik naunaighitiyaamik
inuunialattiyunik. Hivulligpaanguvaktug havauhiq taimaa unniutilugu atannguyat. Unnigluutigaruvit
atannguyanut, maligaghaliughimayuq unniutiyughag humunngauyaagharnut kinguani, taamnatut ahinut
atannguyamut, Havaktighaligiyit, havaktinulluuniit katimayit kivgaqgtianut.

Ugagatigiyumaniagtat apighuiyit kivgagtia. Atauhiq uuktuinnarialik taimaa apirilugit Tapkuat Maligaligiyit
Kivgagtit Katimayit Nunavutmi ugagatigilaarungni apighuiyit kivgagtiit ayughautingnut. Nunavumi
Maligaliugtit ikayulaagtuttauq ginighiayunik apighuiyit kivgagtiinik. Takulugu makpiraq 22 pivighanik
hivayagtaghanullu naunaitkutanik.

Aallamik ihumaguvit kinguaniihumaliughimaguvillu nutgaqtittiyvaamik unnigluutit, atannguyait huli
ihivriurumaniagtaat havaaghagaramik amignaighimayaamik havakviit ihumagittiariamilu.
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Munariplutik ilingnik:
Ikpigiyaulluagpaktut, kiutjutaulluagpaktut, ihuaqtullu uqauhiit:

Ayughautigarumik ganuqg ihumayaaptingnik huliyaaghaptingniklu (“Nuliarumavakkumi inuunialattipluni
atannguyara, pattangniaqtara algaa ahinut unigluutigilugu gilaminnuaq!”) taimaa kiutjuhiptingnut (“Huug
niplighimaittunga?”). Kamahuktailuhi ihnumaaluktailuhilu ihumaguffi taimaa kiuhittiangitkuvit inuagtukkut.
Aghuurnagtugq ilittughitiyaamik inuunialattiyunik nutgagtittiyaamik pitquhiit. Naunaittug hugihuirumayaamik
ihuaghagtailiyaamiklu ihuilutinik. Unnigluutigiyuitkungni huliyugarumi ihuaghaiyaamik inuunialattiyut
hulihimayaitalu, havakvik timingnut ihumangnullu amirnaghilaagtug. Naunaighitiplugu huliyauhimayuq
ighinaghilaagtug taimaalu hugihuirumaniagtat haningnunngaglugu ihumagiyaghat.

Kamahuguiriamik naunaighitiyaamik huliyauhimayut ighinagtuugaluag kihimi ihuagutauyug
nutgagtittiyaamik pitquhirnik.

Naunaighitiyaamik huliyauhimayunik ikpingnaghitilaagtug ihumalutik amirnagtunik, ukpiruhungnaittunik,
nalughagtutut, mamiahuktutut, kiyuarumania, ighilutiklu. lkayugtauyaamik hivuumuriamik (sivummuarniq)
naunaighitiplutik, naunaighinahuaglutik atannguyanit ahinillu ikayugtinit ganug naunaighitiyaamik, ganuqg
havauhigariaghait, humiklu piyumaniagtut ilingnit. Taimaa ihumaalungnaittug, ilungnit hakugingniit (pigguniq/
sannginiq) aularaattiarniglu hapiqtailiplutik (sapiligtailiniq) unniglugiaik atannguyanut.

Aghuurnagtugilihimattiariamik huliyugaqgtug ikpingnautihimayuqg, ganug naunaighitinigmut havauhigagtut,
ganuglu tautugumayaagharnik amirnaighimayaami havakvingnit. Aghuurnagtuq pivighagariamik
(ganurtuurniq) apighuiyaamiklu ganuq pilaarutigariagharnik ugautjauyaamilu naunaighitinigmut
havauhignik.

Ihumagiyumaniagtatit hapkua:

¢ llittughitiyut — Qanug inuunialattiyuq ilittughitiquyat ganuq ikpiguhuktittiyut taimaalu
pitgilaittaaghaanik? Qanug naahurivit atannguyanit ilittughitiyaamik naunaighitit unnigluutit?

¢ Amirnainniq - Qanuriliugtughauvit amirnaighimayaamik havakvingnit hivunighamilu? Humi
ihumavit ganurilinahuqugnighait? lligahiutilugit hapkua unnigluutinut, ganuglu ikpigiyaagharnik
huliyauhimayunit amirnautigiyatit.

¢ Ukpiruhungniq - Ukpiriviuk atannguyat ihnuaghaiyumaniagtuqg unnigluutinik, naatkutigiiktumik,
ihuagtumik inuklugihimaittumiklu?

¢ lhumaliurutit Munaghityutitlu — DPihimavigit naunaitkutat ihariagiyauyut unniglugiamik,
ihivriugtauyaamik ugauhigniklu ihnumaliuttiariamik munariyaamilu ilauyaamik hapkununnga
havauhignut?

¢ Nakliguhungniq - Pittiaghutik inmingnik ahiniklu inungnik ihumagittiaghugit ayugnagtumi
ihumaalungnagtumilu aghuurnagtuq ihivriughiyunik havakvingniu. Ugautilugu atannguyait kitut
timingnut ihumangnullu ikayuutauyut (taapkuatut ihumagattiarnigmut ugautijiyit, havaktailihimallaktut,
ihuaghagtauhimayuq havakvighatit, ganuglu) inariaginiagahugiyatit ikpingnautinit huliyugagtumit
havauhignilluuniit. Amirnagtunik timingnut ikpingnautigaruvit taimaatut auvit kayumikpat,
takuyaqgtuglugit aanniagtuligiyit gilamiuglutit. 12 Pittailini Pittiangitaunittalvani Havakviuyumi —
Hunauyuqg ganuriliuriamiklu atugtaukpat.
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o Katimagatigiiktut — Ihumaalungnaghuni ayugnaraluaghuni, aghuurnagtugq ilauyaamik
ihivriughiyunut, inariagiyaukpallu, kitukiat ihuaghautit/ikayugtit havauhiinik, tunngavigariamik
angighimayaamiklu.

¢ Hakugingnigmik tunngavilgit — Kitut hakugingniriyatit amighitiuyut? Qanug ikpigihuutinut
ayugnagtunullu ikayugtauyumaniaqqit, taimaatut ugautjiyinit?

Ihumavangniagtutit avalinngaagtutut kamahuklutilluuniit naunaighitiyaamik huliyauhimayunik,
aghuurnagtuq havagtigiyaamik atannguyait ahiillu ikayuqtit ihumaqattiariamik atatayutut (tukisinigattautiniq)
havauhignut inungnullu ihariagiyatut ilittughitiyaamik ihumaaluutinik.

ITQAUMALUTIK: Katitighutik itqaumayarnik

llingnik apirilutit huuq iqhiyutit naunaiqhitiyaamik huliyauhimayumik.
lhumagiyungaqhiyatit kitukiat hapkua:

Ukpiruhukpit taimaa anitauniaqtutit havaaqnit nutqaqtitaulutit
havaaghaqghiurnigmut?
lhumavit taimaa ikluqgpangnut ikayuutinullu ihuilutauniagtut?

lhumavit taimaa qinngiyauniaqtutit ahinik havaaghanut hivunighami, kaantulaangnik
nutaanngugqtirinigmut hivumuugpalliayaamilu?

lhumavit taimaa ilvit havauhilluuniit pitquhiit ihuilutiqarniaqqat unniqlughimaguvit
huliyuqaqtumik?
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Qanuriliugpakpat naunaighitigaangamik
inuunialattiyunik

Ny

@' Hunat ilihimayaghatit:

~

Atannguyait tuhagnirumi unnigluutinik inuunialattiyunik havakvingnit, ukpiguhutaghait havauhiit maliklugit
havakvingnit inuunialattinigmut maligaghaliughimayut, maligaliughimayullu:

¢ Nutgagtittiyughaunngittut ilingnut ikayugtighaghiuriamik maligaliqiyit pilaarutainut.

¢ Inuk tuhagtitauyuqg unnigluutinik naunaighitiyaghaat ihnuagtumut inungmut ataagut
maligaghaliughimayuq gilamiuglutik.

e Atannguyait parnaiyaiyughaq aallanngugtighanik taamna unnigluutauyuqg hanagiyautillugu. Taimaa
aghuurnagluaqgtuqilingnut unnigluutauyumullu havagatigiigiamik. Taimaatut, aallanngugtirilaagtut
havakvighainut naunaitkutait, havaktailihimallaklugit akiligtaulutik.
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Munariplutik ilingnik:
Ikpigiyaulluagpaktut, kiutjutaulluagpaktut, ihuaqtullu ugauhiit:

Pitquhiuyug mamiahugiamik, nalughihimayaamik, niriuriamiklu unaguhuklutikluuniit unnigluktaaghimaguvit.
Aghuurnagtug ilihimayaami taimaa inugagtuq atannguyavit ikayugtighainik ihivriughiyughat. Atannguyait
amiriyughag munarittiaglugu havauhiq. llaani atannguyait hilataanit ilihaghimayunik ihivriughiyinik
havaktittiniagtug taimaa havauhiq ilitturinnaittaamik, tamatkiumayaamik inittiaghimayaamilu.

Aghuurnagtugilihimayaamik havauhiit ilaani hivituhilaagtut taimaalu avalinngaagtutut ihumaniagtutit.
Utaqaitjaringniit (ginuinniq) uuktugtauvangniagtuq hivituvangniarami havauhiit. Talvuuna,
ihumaalungpangniaqgtutit avalinngaanaruhilutit. Aghuurnagtuqilitariyaamik aulapkaiyaamiklu
hapigtailiplutik (sapiligtailiniq) havauhiit inigtauplutik, ilingniklu ihumagittiaglutik, naahurittiaglutiklu
havauhig inighilugu.

llangi havagatitit aallanngurumik tajja, ihumaaluktailinahuaglutit unagugtailinahuaglutillu. llihimalutit
taimaa havauhigattiagtutit havaarnit, manighiugtutit, amirnaighimaplutillu havakvingnit. Ihumaguvit taimaa
kihinngugtitauyutut havakvingnit inuklugiyauguvilluuniit, havaktighaligiyit atannguyait ugautilugit.

Aghuurnagtuqg havauhigattiariamik ayuittutut tamaat, ikpiguhuutit ihumatillu ayugnaghikpata. Qaritauyakkut
tuhaqtittiyikkut unipkaagtailugu, ahinut inungnut, atannguyanut havakvingnulluuniit. Hapkua atugtauyut
Havaktighaligiyillu. Takulugu lhumaqattiarnigmut Ikayuqtit Pivighait makpiraq 23-mi. Havakvignit
anitauttailinahuaglutit naunaighitiyuinnangnik (hiyayuittug/takughauyuittug), ihumagiyauniaqtuqg
atannguyanut taimaa tanigtauyughatut.

ITQAUMALUTIK: Katitighutik itqaumayarnik

llingnik apirilutit hapkuninnga:

Qanuq munariniaqqiuk atuqtat?

Kina ikayuqtigilaaqqiuk nunallaarnit?

Humunngaulaaqqit amirnaighimayaami?

Kitut Inuit Pitquhiinut Ikpingnautit aghuurnagniagqat ilingnut naunaighitiplutik?
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llauyut
lhivriughiyunut

Ay
@ Hunat ilihimayaghatit:

Havakvingnit maligaghaliughimayugq ilittughitiyughaq aallatgiingnik uuktugtaghanik ihuaghautighat
inuunialattiyunik unnigluutinik. lligahiutivangniagtait havauhirnik havauhilluaniklu.

Talvani havauhiuyuni iligahiutilaagtut hapkuninnga:

¢ unnigtuilutik ganuqg ikayurahuariamik inungmik inuunialattiyaatit; taimaaluuniit
¢ aallanik ihuilutinik ihuaghautinik, taamnatut katimagatigilugit ihnuaghainahuaglutikluuniit
ihuagtukkut aulattiariamik havagatigiighutik.

Talvani naunaighitihimayunit unniqluutinit havauhiigut titiragpaktut inuunialattiyut unnigluutainik. Taamna
atannguyagq ihivriughitilugu unnigluutimik, ihumaliugtughallu ganuriliuriaghaanik gilamiuglutik amiritillutik
ihivriughitillugit, pigaggat.

Havakvingnit maligaghaliughimayug ayugnaittumik ilittughitittiagtughag ganugq ihivriughiyut havaunhiit

ilitturinnainniagtut. Taimaa apighuiplutik taapkuanginnait tautughimayut hivumuugtittiyaamik ihivriughiyut,
taapkualuilauyut ilihimattiagtughat havauhignik naunaitkutallu ilitturinnaittughat.
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Munariplutik ilingnik:
Ikpigiyaulluagpaktut, kiutjutaulluagpaktut, ihuaqtullu ugauhiit:

Havauhilluanguyuq naunaighitinigmut inuunialattiyut unnigluutainik taimaa ihivriughiplutik, ilittughitiniklu
pagittinigmik havauhignik. lhivriughiyut katimaviit ilvillu, inuunialattiyuriyauyuq, tautughimayullu
katimapkaivangniat havakvium iluani Havaktighaligiyinit, hilataanilluuniit taapkunanngat havaktitauhimayunit
ilihaghimayumik havaktighaligiyit ihivriugtainik.

llauplutik katimayunut unipkaariamik naunaighitit ilittughitivigiinnarialik titiraghimayarnik

unipkaaghugu huliyauhimayug. llaani ihumaalungnagniagtug unagunaghilunilu, ahiagulluuniit,
tautungniarunaghiyat hakugighautitut “ugauhigariamik ugauhirnik” takulugu havauhig hivumuugtittiyutut.
llittughitivighagarniagtutit ikpigihuutingnik; ilittughitilugit ganuqg huliyauyimayuq ikpingnautinimayuq ilingnut,
ganuglu ihariattiyaarnik amirnaighimayaami havakvingnit.

Nutqgallaklutit ihivriughiyaamik titiraatit, kihimi mamiahuktitauguvit ayughaliruvilluuniit, ikayugtighaghiuglutit
ikayugtingnit. llaani ilangi inuit piniaghimayutut ihumaniagtut hulihimayainut apighuitillugit nipaagulluuniit
ihivriughiyum.

Ihumagiplugit Inuit Pitquhiinut Ikpingnautit ikayurahuaghugit parnaiyaiplutiklu (ojariursaniq) ihumamingnik,
ikpiguhuutainik timitigullu katimayaamik. Inmingnik munarittiarahuaghutik; ugagatigariamik inungmik
unipkaariyaamik ikpigiyatit, ihivriughugit titiraatit, nakuuyumiklu inmingnut ugautiplutik, aghuurnaqtut
katimatinnatik. Takulugu lhumagqattiarnigmut Ikayuqtit Pivighait makpiraq 23-mi.

llihimaluhi taimaa naunaighitiyut havauhiit hanagiyautillugu, ilitturinnaittug havauhiq; unipkaarittailugu inungnut
unipkaariyauhimayut katimatillutik, ahinikluuniit inungnik. Ayugnaghikpallaaqqgat, ikayugtighaghiuglutit
aanniaqtuligiyinit ukpiriyarniklu inungnik ikayugtitit ilingniklu munarinahuaglutit.

ITQAUMALUTIK: Katitighutik itqaumayarnik

llingnik apirilutit hapkuninnga:

Naahurittiaqqit ilittughitiyaamik naunaittugat huliyauhimayunit inuunialattihimayunit?
Kitut naunaighitingimut ihuilutiqaqqit?

Kitukiat pivighauyut titiraghimayut ataanit ikayuutauniaqqat gitukpaallignigmut
hapkua atuqtautillugit?
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Ayuighayut Qanurininganiinik
lhivriughiyunit

Ay
@ Hunat ilihimayaghatit:

Amihuuyut inuunialattinigmut maligaghaliughimayut ilitturinnaittunik naunaighitigagtughat
ihivriughiyunit iligahiutilugit hapkua:

havauhiit inighimayait hivriughiyim ihivriughitilluni;

naunaitkutat piyuriyauhimayunut;

naunaitkutat piyuriyauhimayum kiutjutainut piyuriyauhimayunut;

naunaitkutat naunaitkutanut piyauhimayut tautughimayum apighuutainit;

ahiniklu naunaitkutanik katitighimayut; taapkualu

ihumaliughimayut havakvingnit inuunialattihimayaamingnik pimmagluktittihnimayaamiklu.

Taamna maligaghaliughimayuqilittughitiniagtug ganurininganiinik ihivriughiyut ilittughitiyauluni ilingnut
piyuriyauhimayumullu. Naunaigtitauniagtutit atannguyanit Havaqtighaligiyinillu taapkua ihivriugtauyut
inighimalirumik. llitturinnaittaamik, naunaitkutat avaliittumik tuniyauyuittuq ilingnut piyuriyauhimayumullu.
Talvuuna taiguagtitaulaittutit naunaitkutainik ihivriughimayunit. Naunaitkutat pitquyauhimayullu atannguyam
piyaghait hanagiyaghariyaillu. Kihimi tuniyauniagtutit naunaitkutanik ilihimaligtauyunik.

Pittailini Pittiangitaunittalvani Havakviuyumi— Hunauyuq ganuriliuriamiklu atugtaukpat 17



Ihivriughiyunit ilihimayaukpat taimaa inuunialattinimayut havakvingnit, atannguyagq ihumaliugtughaqg
ganuriliuriaghainik inuunialattiyumik havakviit amignaighimayaami aanniagtailiyaamilu.
Unailagilaagtangit:

mamiahuutingnik inungmut ikpiguhuktitauyug;

ugqautjiyigarluni/ilihagtitauluni havaktiihuinaaghimayug;

titiraghimayukkut amighiquilugit havaktium titirautainit;

aallannguqtighimayut naunaighitiyut havauhiinut;

ilittughitilugit ikayuutighanut;

havaguighimallaklutik anitaulutikluuniit havaamingnit;

aallamik havaaghaniktittilugit ahinunngaglugilluuniit nunallaarmut; taimaaluuniit
ahinik havauhignik atannguyam naammagiyaanik.

Taamna atannguyaq ihumaliugtughauniaqg aallanngugtiriyaghanut havakvingnit. Taimaatut,
havagiaffaaquyauniaqgtutit mighuuglutik, ikayugtaulutik ugautjiyimk. Taimaaluuniit
havaquyauniarungnaghiyutit ahinit havakvingnit ahinit havakvingnit.

Ihivriughiyit naunaitkutainit pimmagluktittiyuganngittug inuunialattiyunikluuniit, ayughautigarnaittuq ilingnut
unnigluutinut taamna unnigluutik tuhagtitauhimagumi “ukpiruhuttiaghutik”. Talvuuna unniglughimaguvit
piyumainnaghutik igqutjihimaplutillu, tanigtauniarungnaghiyutit.

Munariplutik ilingnik:
Ikpigiyaulluagpaktut, kiutjutaulluagpaktut, ihuaqtullu ugauhiit:

Hapkua niriungnaghilaagtut unagunaghilutikluuniit taamna naunaitkutag ihumaliughimaniarami
inuunialattiyut hulihimayainut.

Pitquhigtut ilihimayumaniagtutit ganuq tanigtauhimayaaghait, kihimi atannguyavit unipkaarutilaitait.
Pitguyauhimayut havauhiilluuniit atannguyamit ilitturinnaittut havaktinut atannguyamullu. Havakvingnit
aallanngugtiriquigumik, atannguyam ihumaliugtaghaat gauyihaglugu atuqtittiluguluuniit, piyumakpat.
Atugtittiyut naunaitkutanik pilaagtug, pittaililuniluuniit, nakuuhilugit ihariagiyatit, timitigut ihumangnullu.

Ihumavangniagtutillu taimaa havaaghat taimaaglugu ahinut havaaghaghiuglutit. Aghuurnagtuq
hakugighariamik hivumuugpalliayaamik (sivummuarniq) ihivriughitaarumik. Unipkaarilugit ikpigiyatit
atannguyallu ikayugtitillu. Hapkua tamangnik ikpiguhuutit ihumagiyatillu pitquhiuyut, aghuurnagtug kihimi
unipkaariyaamik ikpigiyatit kiutjutaulaagtullu ihuaghaiyaamik.

Aghuurnagtug aulattiaghimayaamik ayuittutut havaktitut tamaat. Ikpiguhuutit ihumagiyatillu
ayughautaukpata, garitauyakkut tuhagtittiyikkut unipkaagtailugu inuk, atannguyait havakuviillu. Hapkua
atugtauyut ikpingnaghikpata timingnut, aanniagtuligiyinit munagtinik ikayugtighaghiuglutit. Takulugu
taamna “Nakit naunaigpaalliriamik ikayuqtauyaamiklu” makpiraq 22-mi ganugq ikayugtighaghiuriamik.
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llingnik apirilutit hapkuninnga:

Kitut ihumaalungnatqiyauvat ihivriughiyut taimaaqghimagamik?

Kitut Inuit Pitquhiinut Ikpingnautit ikayuutauniaggat ilingnut
qanuriliugtugaqgaqat ihivriughiyunit?
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lhivriughitaaqgata

Munariplutik ilingnik:
Ikpigiyaulluagpaktut, kiutjutaulluagpaktut, ihuaqtullu ugauhiit:

Amihuigtughutik atugtauyunit, inuit unipkaarumayut atughimayainik, ilitturiyauyumaplutik
huliyugaghimayunik, mamiakkutaghitinik tuhaglutik. lhumaniagtutit taimaa naatkutigiighutik
ihuaghaihimayutit, taamna inuk tanigtauhimaligtug ihumaalungnaigluniilingnut, hivumut ingilralutillu.
Kihimi, naunaitkutat piyumayatit gitukpallagiamiluuniit ganurininganiinit inivriughilraaghutik
naunaighitilraaghutiklu. lhumaniaqgtutillu taimaa huliyugaghimaittug ihuaghaiyaamik nalugangni ganug
tanigtauhimayut. llaani atugtauyunit, ahiagut havauhigarialgit taimaa tuhagtittiyvaamik inuaghaiyaamiklu.
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Hivulliit unnigluutit inighimalighutik, unniutjiinnariagagtutit ilittughitilugit ikpiguhuutinik inariagiyarniklu
ilitturinnaittukkut havauhikkut. Ikayugtit havauhiit ihuagtukkut utigtittinahuagpaktug havaktinik tamangnik
ilauyut angighimagumik. Ihumaniagtutit taimaa havagatigiiktut (piliriqatigiingniq) ukpiruhuutiyullu
(tatigiingniq) inuittukkut inuinaaghimayug havakvingnit, talvuuna katimagatigiyaamik, unipkaagatigiyaamik
ihariagiyait inirumayaillu ukpiruhuutigiigiamik nakuuyumiklu havagatigiigiamik, aghuurnagtug.
Ihuaghaitjutighanik katimatjutigilugu ikayuutauniagtug hakugingniillu (aniguiniq) ilihimattiaghugu
huliyauhimayug, angighimaplunilu ganug hivumuuriamik, taimaa ikayugtighagariagnik, aularaattiarniq
tunighimalutillu ganurininganiinut huliyauhimayunullu huliyuriyauhimayumut.

Ay
@ Hunat ilihimayaghatit:

Ihumaguvit taimaa havauhiit ihariagiyarnut naammanngittut, ahiagut havauhigagtuq uuktugtaghatit,
taapkualu maligaligiyit. Uuktugtaghagagtuqg ihuaghainahuariamik apighuiyikkut. llaani atugtauyunit,
ihumaaluutit tuhagtittinnarialik taapkununnga Nunavunmi Inungnut Pitqutigiyauyunut lhuaghaiyiit.
Taimaatut, ihumaaluutauyunit inukluhuktunik inuunialattihimayunik. Hapkua uuktugtaghat
ihumagigupkit, unipkautiyumaniaqgtatit apighuiyit kivgagtialu. Takulugu taamna “Nakit naunaigpaalliriamik
ikayuqgtauyaamiklu” makpiraq 22-mi ganugq ikayugtighaghiuriamik.

ITQAUMALUTIK: Katitighutik itqaumayarnik

llingnik apirilutit hapkuninnga:

Kina havakviptingnit havakvingniluuniit ikayuulaagqgaatit ihivriughitaarumik?

Kina ugaqatigilaaqqiuk ihuaghaiyunit ikayuutighanik ihumaliugtunik havauhittianik
huliyauhimayuniklu hivumut ingilraplutik ihivriughitaagqgata

lhumavit taimaa ihariagiyatit naammaghiyauyut?
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Nakit naunaiqgpaalliriamik
ikayuqtauyaamikiu

@ Apighuiyunit ikayuqtit:

Pivighagaqgtug atuinnarialgit Nunavunmi Nunavumi Maligaliuqtit ikayulagtatit nalvarniq
maligaliginigmut naunaighiyaamik ihuilutinut. hapunniagtimik.

Taapkuanguyut: o Akiittukkut hivayautikkut: 1-844-979-2330
Tapkuat Maligaligiyit Kivgaqtit Katimayit 0 Inuktitut Akiittukkut: 1-888-990-4665
Nunavutmi: ugagatigiinnarialik apighuiyit o lgaluit: 867-975-2120

kivgaqgtianik talvani Apighuiyit Ikayugtiit o Qaritauyakkuvik: lawsociety.nu.ca

maligaliginigmut naunaittiariamik ihuilutinut

uuktugtaghanullu. Nunavunmi Inungnut Pitqutigiyauyunut

lhuaghaiyiit naunaighitilaagtut ganugq titirariamik
naunaitkutanik mighaagut inuit pilaarutainut
inukluhuutinigmut ihuinaarutit.

o Kitikmeot Maligalirivik Havakvik:
867-983-2906
UVALUNIIT 1-866-240-4006

o KivalligMaligaliriyit Kivgagtit: 867-645-2536 o Akiittukkut hivayautikkut: 1-866-413-6478
UVALUNIT 1-800-606-9400 o Akittukkut kayumlktukkuurutlkkut

o Maliiganik Tukisiiniakvik Maligaliriyit Kivgagqit: 1-888-220-10M
867-975-6395 UVALUNIIT 1-866 202-5593 o Qaritauyakkuvik: nhrt.ca

o Qaritauyakkuvik: nulas.ca
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http://nulas.ca
http://lawsociety.nu.ca
http://nhrt.ca

Nunavut Apiqhuiligijiinut

o llagiit Maligainut Naunaitkutat:
867-975-61344

o Nunavunmi Atanigtugatigiingnik Ikayugtit:
867-875-6137

o Qaritauyakkuvik: nunavutcourts.ca

Havakviat Nunallaarnit Maligaliqiyit
ikayulaagtut ihuaghaiyaamik ihuilutinik
ilitquhitughutik inuagtukkut.

o0 Hivayaut: 867-975-6308
o Kayumiktukkut: 867-975-6160
o Qaritauyakkuvik: gov.nu.ca/justice

lhuinaagtauhimayut Ikayuqtiit akiittug
ilitturinnaittunilu ikayuqgtiuyut ihuinaaghimayunik
naunaighitilaaghutiklu ihuinaagtauhimayum
apighuutikkuurutainik, naunaitkutalluaniklu
ihuinaaghimayut maligaliginigmut havauhiinik
tikkuaglutiklu ahiittunut nunallaarnit pivighanik.

o Hivayaut: 1-866-456-5216

o Qaritauyakkut: victimservices@gov.nu.ca

o Qaritauyakkuvik: gov.nu.ca/in/
maligaligiyikkut/programs-services/
ayughagtitauyunut-ikayuutikhat

lhuinaaqtuliqiyit Ikayuqtit Kanatami -
lhuinaaqtauhimayut Ikayuqtiit naunaighitivaktut
ihuinaagtauhimayunik aannigtauhimayut
ihuinaaghimayumit itigtauhimayug malrungnik
amihunikluuniit ukiunik taimaatut naunaitkutainik
ihuinaaghimayum itigtauviillu havauhiinik.

o Hivayaut:1-866-806-2275
o Qaritauyakkuvik: csc-scc.ge.ca/victims

Q\\ Aanniaqtailinigmut
Inuuhiqattiarnigmullu
Pivighanut Ikayuutit

Aghuurnagtug tuhagtittiyaamik ikpigiyatit
timingnullu mihingnautinik ilitturinimaligtatit
huliyauhimayunit. Ukpiruhuguigniagtutit
(tatigarunniirniq) ilingnik ihumaliugagnik,
avaliinngaaglutit havagatitillu
katimagatigihuigniagtatit, ilatillu nuatgatilluuniit.
Kihimi, aghuurnagtug atauhiuyaamik
(atausugqatigiingniq) atatayaamiklu ahinut
ikayugtinut. Talvuuna, ihumagilugit ukpirnagtut
inuit ugautilaagtatit unniutjaulutillu. Hapkua inuit
taapkuanguyut:

e  Ukpiriyat havagatit
e llannamnit

o latit

e Inirnikhag

e Udqautjiyitikayuqtit

Aanniaqtailiyaami inuuhiqattiariamilu,
aghuurnaqtuq ikayuqtighaghiuriami gilamiuqlutik.
Ikayuqtilluanguyut taapkuanguyut:

Q\\ Ihumagqattiarnigmut Ikayuqtit
Pivighait

Uvamnik Pittiaqtunga Ayuighaqvik
naunaighitivaktuq ilihautighanik ingilrutinik talvuuna
inuuhigattiaghutik nuliarnigmik ilagiiktunit.

o Qaritauyakkuvik: irespectmyself.ca/en/home

Havakviat Munaghiliqgiyitkut (Inuuhigattiaqluhi
Ayuighautit) naunaighitivaktuq
ihumagattiarnigmut ikayuqtinik.

o Hivayaut: 867-975-5700
o Qaritauyakkuvik: livehealthy.gov.nu.ca/in/
node/926

Igimmilugu Inuuhiq Katimayiit aallatgiingnik
pivighalgit ilauyut pimmagluktittinigmut
inminiigtailinigmullu.
o lhumagattiarnigmut Ikayuqtit: inuusiq.com/
resources/mental-health/overview/
o0 Inminiigtailinigmik: inuusig.com/resources/
suicide/

Pauktuutit Inuit Agnait Kanatami timinga
pigaqtitiyut tuhagakhat ningagtauniq
pittiangitauniglu pittailinit, aaniagtailiniq
pinahuagtitnilu inuliqutit maniliurutitlu pigatauni
Inuit agnat.

o Hivayaut: 613-238-3977
o Qaritauyakkuvik: pauktuutit.ca

Q\\ Akhurnagniq Uqautyiyitiu
Kivgaqtutit

Nunavut Kamatsiaqtut Ikayuqtauvik
Hivayautaat ilitturinnaittumik ikayuqgtuivaktut
hivayautikkut Ukiugtagtumiunut ayughautilgit.

o0 Hivayaut: 867-979-3333
o Akiittukkut hivayautikkut: 1-800-265-3333

Mamihaqtut Unipkaaqghutik Ayuighaqvik
ikayugtuivaktut akiittumik ugautjiplutik 22-nik
ikayugtauvighanik ikayuqgtimit.

o Hivayaut: 867-975-5367

o Qaritauyakkut: healing@gov.nu.ca
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Nunagaqqgaaghimayut taapkualu Inuit
Naahuriyait Inuuhiqattiarnigmut Ikayuqtit
Hivayautaat ikayuqgtuivaktut 24-nik ikaagninik
angmaumaplutik ugautjiplutik ayughagtunik
tamangnut Nunagaqgaaghimayut inungnut
Kanatami tamaat.

o Akiittukkut Ikayugtit Hivayautaat:
1-855-242-3310

o Nunalikni Havagutit:
1-866-509-1769

Akhurnaqtukkut Titiqvik Hivayaut pigaqgtitni
ugautyiniq titigtagnigut tuhaghitautit.

o Titignig “Home” (angilrag) talvunga
686868 ugagatigariaq ilihaghimayumik
Akhurnagtukkut Hugiaqgti

Ayughaqtut lkayugqtiit Kanatami amirnaittumik
unipkaaqgvighalik 24-nik ikaagninik uplug tamaat.

o0 Hivayaut: 1-833-456-4566

o TAIMAALUUNIIT titiraglugit “Start”
(aullagtiglutik) talvunga 45645 (4:00
ublukkut tikitlugu 12:00 ublaakut)

Nutaqqat Ikayuqtiit Hivayautaa ikayugpaktut
inulramminik inungnik ihumagattiarnigmut/
ikpiguhuutinully, ilagiingnigmik, inminiigtailinigmik
ihumaaluktittiyuniklu.

o Akiittukkut hivayautikkut: 1-800-668-6868

o TAIMAALUUNIT inungmikugaqgatigarlutik
talvani kidshelpphone.ca

Pittiagtaunngittut Arnait Ikayuqtit Hivayautaat
ikayuqgtigagpaktut 24-nik ikaagninik tamangnut
arnaqnut pittiagtauhimaittut.

o Hivayaut: 1-866-863-0511
o TTY:1-866-863-7868

Nunaptingni ltqiliit Aullagtitauhimayut
llihagvingnut Ikayuqtit Hivayautaat
ikayugtigagpaktut ilihariaghimayunik itqiliit
aimavilingnik ilihagvingnit.

o Hivayaut: 1-866-925-4419
o lhuaghaitjutighat Aanniagtailinigmut Ikayugtit:
1-866-509-1769

211 Akiittukkut quyagitnaglu tuhagtaulaittut
kivgaqtut atapkagtaiinungnutilagitlu, ilautitlugit
Nunavummiut, pigagtut inuliqutit kivgagtutit
nunaligiyamingni. Hivayautit kiuyauyut 24 ikarat gau
tamaat, 7 ublut havaguhigmi.

o Pitarianga tamna kivgagtut, hivayaglugu
2-1-1uvaluniit takulugu 211.ca

lhuaghaitjutighat Aanniaqtailinigmut Ikayuqtit
o0 Hivayaut: 1-866-509-1769

Kavamatkut Nunavut Havakti llagitlu
Ikayuqtauni Havaguta Hanatyuhikhaliughimayuq
ikayurianga Kavamatkut Nunavut havaktit ilagiyailu
ihuaghihimani tamnalu/uvaluniit nakuuhigiagni
tapkuat tamaita inuuhiriknit. Havaktit llagiitlu
hivayalagtat tamna nappaa 24 ikarat ublugmun,

7 ublut havaguhig pitarianga inminut ugautyiyi
Qablunaatun, Uivititut tamnalu Inuktitut tukhigat.

o Akiittukkut hivayautikkut: 1-800-663-1142

Pinahuaqni Inuuhirikniq lkayuqvik Hivayaqvik
Qilamik 24/7 ugautyinig akhurnagniglu pittailinit
kivgagtut tamaitnut Nunagagagtut inungnut
humiligak Kanatami. Ugautyauniq piyaulaq Inuktitut
tukhigat.

o Akiittukkut hivayautikkut: 1-855-242-3310
o Nunalikni Havagutit: 1-866-509-1769

llisagsivik Katimayiit Qablunaatun tamnalu
Inuktitut ugagtut ugautyiyit atuinaulat 9:00 ublaakut
tikitlugu 5:00 ublukkut Hannanngaut tikitlugu
Tallimiut. Pigariplutiklu 28-ublut nunamitnigmun
aturumainnarnit ihuaghagtauni havagutit.

o Hivayaut: 1-888-331-4433

Pulaarvik Kablu llannarikniq Havakvia
Tamna Kangighinigmittug maniliurutaungittuq
inuuhiriknig havakvia pipkaiyuq allatginik
ihumaligutit aaniaqgtailiniq aturumaitnagnitlu
havagutai humiligak Kivalligmiuni.

o0 Hivayaut: 867-645-2600

o Akiittug Inuktitut Ikayugtit Hivayautaat:
1-844-654-3580

o Aipagmun Pittiangitnig Ugautyiniq Havaguta:
867-645-3785

o0 Qaritauyakkut: info@pulaarvik.ca

Sailivik Upaktauvik havakvik talvani Pangnirtung
inirnignut imiruiyarumayut, uvaluniit inirnit pigartut
uvaluniit piittut nutaganik ginigtut hivuranailrumik
nayuqgtakhamik.

o Angmaumayuq 5:00 ublukkut tikitlugu
8:30 ublaakut.

Tukisigiarvik Havakvik Upaktauvik havakvik
talvanilgaluit pipkaiyuq allatginik nunalikni
inuuhiriknig havagutai, ilautitlugit atauttimi ubluani
ugautyauniq takuyauvit.

o Hivayaut: 867-979-2400 tuahqgpalliriami.
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Ihumaliughimaguvit unniglugiami huliyauhimayunik havauhigluanik atugluhi atannguyallu taapkualu/uniit
paliihimatkut (pimmagluktittiyugarniggat ningagtugarniggallu), inarianaqgtuq ikayugtighagariami ukpiriyarnik
inungnik ikayugtiniklu aanniagtailiyaamik, inuuhigattiariamik hakugigiamiklu.

Havakvingnit, havaagharigumiuk ikayurahuariamik havaktinik huliyagaggat inuunialattiyuniklu
taapkuanguyut:

e Havaktighaligiyit Atannguyaat

e Atannguyaq

e lhuaghaiyi

e Havaktiit Katimayiit Kivgaqgtia (katimayiugumik)

Ayugnaghigumi unagunaghigumi, ilingnik munattiarahuaglutit. Taimaa nigittianik niriplutik; pihuuyaghutik;
unaguighighutik hulilukaariamiklu aliagiyarnik. Niugagtailinahuaglugit imngit taapkuatut kaapik, tii
aumayaarnagtullu niugaghat, taapkuatut caffeine—mik avulgit ikpingnaghitivaalliutaugamik. Ahiillu
hunigluit taapkuatut taanngait, higaagluit kitullu havautitaghimayut ikpingnautihilaagtut inngummautinik,
inminiirumanigmik ihnumaglungnigmiklu. Kihimi, angmaumahimalutit ilumuuglutillu aanniagtuligiyitut
havaktitut hunanutkiag hunigluit atugtarnik. Maliguattiaglugit aanniagtuligiyit maliktaghait ilingnut
tuniyauhimayug. Una havauhiq aghuurnagtuqg havaarnut ihuaghaitjutigarumaniaravit huliyauhimayunit
ahinilluuniit aanniagtuliqiyit titiraanginnit havaktighaligiyinut. lhumagittiaglugu timiit aanniagtailiyaamik.

ITQAUMALUTIK: Katitighutik itqaumayarnik

Ahinik pivighagagga ikayuutighat ilihimayarnik?
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Una pivighag hanayauhimayuq taapkuninnga Nunavumi Maligaliugtit,
ikayugtauplutik talvanngat llinniapaa llihimayaghanik Ayuighaivingmi
taamnalu Borden Ladner Gervais LLP. Maniktakhat uumunga
havanguyuq ikayuqgtuuiplutik pigaqtitat tapkuat Havakviat Maligaligiyit
Kanatami malikhugu tapkuat Apighuiyit Katutyigatigit Pigiarutitiu
Havanguyug.
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