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ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᓚᐅᖅᑑᑉ ᐱᕙᓪᓕᐊᓂᖓᓂᑦ ᐊᒻᒪ 
ᓴᓇᔭᐅᓂᖓᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᕙᓚᐅᖅᑐᓂᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᐅᓯᒪᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓂᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᐅᑭᐊᑦᓵᖓᓂ 2019. 

ᑮᓇᐅᔭᖃᖅᑎᑦᑎᔨ:

ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐊᑭᖃᖕᖏᑦᑐᓂᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᓂᑦ 
ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᔨᐅᓚᐅᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑦ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᑲᓇᑕᒥ ᐊᖅᑯᑎᖃᖅᑐᑎᒃ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᓂᖅ ᐊᒻᒪ 
ᐱᒋᐊᕈᑎᑦᓴᓂᑦ ᐱᓕᕆᐊᑦᓴᖅ. ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᓄᓇᕘᒥ 
ᖁᔭᓐᓇᒦᕈᒪᕐᔪᐊᖅᑐᑦ ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓄᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᓚᐅᕐᓂᖏᓐᓂᑦ 
ᐆᕕᖓ ᑲᑐᔾᔭᒐᐅᔪᒥᑦ. 
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ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᖅᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᖅ
ᐅᓇ ᓄᓇᓕᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᔪᖅ ᓴᖅᑭᕐᓯᒪᔪᖅ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᓐᓂᑦ ᓄᓇᕘᒥ ᐊᒻᒪ 
ᓄᓇᕘᒥ ᓄᓇᓕᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᑐᕌᒐᖃᖅᑐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᑎᔾᔪᑎᐅᒍᒪᓪᓗᓂ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᑕᓂᑦ ᖃᓄᖅ ᓴᖅᑮᔪᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᓪᓗ 
ᖃᓄᐃᓐᓇᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ ᐱᑕᖃᖕᖏᑦᑐᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ. ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᓄᓇᕘᒥ ᖃᐅᔨᓴᖅᑎᐅᔪᑦ ᐱᓕᕆᔨᐅᓗᑎᒃ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒥᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᔪᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᓂᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᑎᕙᑦᑐᑎᒃ ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᕙᑦᑐᑎᒃ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᑕᓂᑦ ᐱᐅᓯᑎᒋᐊᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᓇᓱᐊᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᖏᑦ 
ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᓕᕆᓂᕐᒥᑦ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᑲᑎᒪᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕋᔭᖅᑐᑦ ᐃᓄᑑᖃᑎᖃᕐᓗᑎᒃ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒥᑦ ᐊᑭᖃᖕᖏᑦᑐᒥᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᒥᑦ 
ᐅᖃᐅᔾᔫᓯᐊᕐᓗᑎᒃ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐱᔾᔪᑎᐅᕙᑦᑐᓂᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ 
ᑲᑎᒪᓂᐅᑉ. ᓄᓇᓕᓐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᑉ ᐊᒻᒪ ᐊᑭᖃᖕᖏᑦᑐᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᑦ ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᔾᔪᓯᐊᑦ ᐊᑭᓕᕐᓱᖅᑕᐅᔪᑦ 
ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᓕᕆᔨᕐᔪᐊᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐊᖅᑯᑎᖃᖅᑐᑎᒃ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐱᒋᐊᕈᑎᑦᓴᓂᑦ ᐱᓕᕆᐊᑦᓴᖅ. 

ᑐᕌᒐᖅᑐᕌᒐᖅ
ᐃᑲᔫᑎᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᓴᖅᑮᓂᕐᒥᑦ ᖃᓄᐃᖏᓯᐊᖅᑐᓂᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᓪᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥᐅᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒍᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᑦ 
ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ.

ᐱᓇᓱᐊᒐᐃᑦᐱᓇᓱᐊᒐᐃᑦ
1.	ᑐᑭᓯᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓛᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᑦ ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕈᑎᑦᓴᖏᓐᓂᑦ

2.	ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᔾᔪᑎᓕᓐᓂᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᕆᐊᓕᖏᓐᓂᑦ  
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑕ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ

3.	ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᖅᑕᖃᕐᓂᖓᓂᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᔭᕆᐊᑭᓪᓕᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒍ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ 
ᓵᖕᖓᔭᐅᔪᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓂᑦ ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᔾᔪᑎᑦᓴᓂᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓗᓯᓕᕆᔪᓂᑦ

ᑐᓴᐅᒪᒍᒪᔪᓂᑦ ᐱᓕᕆᐊᒥᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᓂᖅᑐᓴᐅᒪᒍᒪᔪᓂᑦ ᐱᓕᕆᐊᒥᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᓂᖅ
ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᕐᒥ ᐅᖃᐅᓯᐅᓛᖅᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᓛᖅᑐᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᐅᔪᒃᑯᑦ ᑭᖕᖒᒪᔭᐅᔪᓂᑦ ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂ 
ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᓄᑦ, ᓇᖕᒥᓂᖃᖅᑎᓄᑦ, ᒐᕙᒪᓕᕆᔨᓄᑦ, ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖑᓪᓗᑎᒃ ᐱᓕᕆᔨᓄᑦ, ᐊᒻᒪ ᐃᓐᓇᑐᖃᕐᓄᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᓂᖃᖅᐸᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᔨᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᓄᓇᕘᒥ ᐅᑭᐊᑦᓵᖓᓂ 2019.  

ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᑦ
ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᔪᖅ ᓴᓇᔭᐅᓯᒪᔪᖅ ᐱᕈᐃᔾᔪᑎᐅᓇᓱᐊᖅᑐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᑦ, ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᕐᒥᑦ, ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᓐᓂᕐᒥᑦ 
ᓄᓇᓕᕐᒥᐅᑎᒍᑦ ᐊᒻᒪ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᓄᓇᕘᒥ. ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᖅ ᐱᖓᓱᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓂᑦ ᓯᕗᒧᐊᒋᐊᕈᑎᑦᓴᓂᑦ 
ᐱᓇᓱᐊᒐᐅᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᑐᕌᒐᕆᔭᖓᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᔪᒃᑯᑦ. ᓄᓇᓕᐅᔪᑦ ᓂᕈᐊᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ  
ᐊᒥᓲᓂᕐᓴᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓂᑦ.  

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 1: ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖏᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 2: ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᑦ ᐊᓯᒥᓂᒃ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᓐᓂᕐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 3: ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒨᖓᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᓐᓂᕐᒨᖓᔪᑦ ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᔾᔪᑏᑦ  
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ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖏᑦᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖏᑦ
ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᔪᖅ ᒪᓕᑦᓯᒪᔪᖅ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐅᔪᒥᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᕙᑦᑐᒥᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒥᑦ, ᐊᓯᒧᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᑦ ᐊᑕᐅᑦᑎᒃᑯᑦ. ᑕᒪᐅᓇ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐅᔪᖅ ᐱᑕᖃᖅᑐᖅ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᑦ ᓇᓪᓕᖏᓐᓂ 
ᓄᓇᓕᐅᔪᓂ ᐊᒻᒪ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᓄᓇᕘᒥ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒻᒪᖔᑕ ᐃᓚᒌᑦᑐᑎᒃ. ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᐅᔪᖅ ᑲᑎᑎᕆᕙᑦᑐᖅ ᐃᓄᐃᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒥᑦ (ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎ 1) ᐃᓚᒋᔭᐅᓗᑎᒃ ᑎᑎᕋᕆᐊᕐᓯᒪᔪᑦ ᐳᓘᒻ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎᖏᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓂᑦ (ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎ 2) ᐊᔭᐅᕐᓱᐃᔾᔪᑎᒋᖁᓪᓗᒋᑦ:

1.	ᑲᑐᔾᔨᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᖅ (ᓲᕐᓗ ᐱᓕᒐᕆᓇᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ “ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᓐᓂᖅ ᐊᔾᔨᒌᒥᑦ ᐱᔾᔪᑎᐅᔪᒥᑦ”); 

2.	ᐱᖃᓯᐅᔾᔭᐅᕙᓪᓗᑎᒃ ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓂ; ᐊᒻᒪ 

3.	ᐃᓘᓐᓇᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓈᖅᑐᓄᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖅ ᖃᐅᔨᒪᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒧᑦ. 

ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᖃᑦᑕᕋᔭᖅᑐᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᓂ ᐱᐅᓯᑎᒋᐊᕈᑎᐅᔪᓂᑦ ᑲᑐᔾᔨᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᑦ, ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᐸᓪᓗᑎᒃ ᓯᕗᓂᐊᒍᑦ 
ᖃᐅᔨᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᑐᖅᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ, ᐊᒻᒪ ᐃᑲᔫᑎᒋᓕᕐᓗᒋᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ ᑕᑯᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᑦ 
ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᔪᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᑐᖅᐸᓪᓗᑎᒃ ᑕᒪᒃᑮᓐᓂᒃ ᐃᓄᖕᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᓄᑦ 
ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᕐᓂᑦ.  

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᓴᖅᑭᕋᔭᖅᑐᑦᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᓴᖅᑭᕋᔭᖅᑐᑦ
ᐃᓱᓕᑉᐸᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᔪᖅ ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᒪᐃᓛᖅᑐᑦ:

•	ᑐᑭᓯᐊᓕᕐᓗᑎᒃ ᐊᑑᑎᖏᓐᓂᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᓪᓗ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᕐᒥᑦ;

•	ᑐᑭᓯᐊᓕᕐᓗᑎᒃ ᒪᓕᒐᑎᒍᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᑕᖃᕐᓂᖓᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒻᒥ ᐸᕝᕕᓴᑦᑕᐅᓂᕐᒧᑦ ᐃᓗᓕᖃᖅᑐᒥᑦ ᒪᓕᒐᕐᓂᑦ, ᒪᓕᒐᑎᒍᑦ 
ᑐᑭᓕᐅᕈᑎᓂᑦ, ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ ᐱᓕᕆᐊᖑᔭᕆᐊᓕᓐᓂᑦ;

•	ᐃᓕᑕᕐᓯᒍᓐᓇᕐᓯᓗᑎᒃ ᐋᓐᓂᑎᖅᑕᐅᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᑦᑕᐅᔪᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖏᓐᓂ, ᖃᐅᔨᒪᓕᕐᓗᑎᒃ ᖃᖓᒃᑯᑦ 
ᐱᔭᑦᓴᓕᐊᕆᔾᔪᑎᒋᓯᒪᔭᖏᑦ ᐊᖏᔪᖅᑳᕆᔭᐅᔫᑉ ᐊᑐᖅᑕᐅᒋᐊᖃᕐᒪᖔᑕ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᒻᒪᖔᑕ, ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᒋᐊᓕᕐᓗᑎᒃ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᒥᓂᒃ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕈᒪᖏᓂᕐᒥᒃ;

•	ᑐᑭᓯᐊᓕᕐᓗᑎᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᑦᑐᐊᒐᖃᐅᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖃᐅᖅᑐᑎᒃ 
ᐊᑐᐊᒐᕐᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕈᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᑦᑕᐅᓂᕐᒥᑦ ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᓄᑦ, ᐊᒻᒪ 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖃᕐᒪᖔᑕ ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᒥᑦ ᓴᖅᑮᔪᖃᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ, ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᐅᔪᖅ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓵᖃᖅᐸᓐᓂᐅᔪᖅ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᓲᖑᒻᒪᖔᑕ;

•	ᓇᓗᓇᐃᕐᓯᒍᓐᓇᓕᕐᓗᑎᒃ ᖃᖓᒃᑯᑦ ᐱᐅᓯᐅᔪᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒻᒥ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᒻᒪᖔᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᑉ ᓯᓚᑖᓃᒍᓂ 
ᑐᓴᖅᑕᒥᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎᖏᓐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒻᒥ ᖃᓄᐃᓕᖓᒍᑎᐅᕙᑦᑐᓂᑦ; ᐊᒻᒪ

•	ᐅᔾᔨᕆᓗᒋᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᐃᔪᑦ ᓇᒦᒻᒪᖔᑕ ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᓂᑦ, ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓂᐊᓇᖕᖏᑦᑐᓕᕆᓂᒃᑰᖓᔪᓂᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᑦ 
ᑕᐃᒃᑯᓄᖓ ᐊᑐᖅᑐᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒻᒥ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓂᑦ.
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ᐱᓕᕆᐊᑦᓴᐅᑉ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎᖏᑦᐱᓕᕆᐊᑦᓴᐅᑉ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎᖏᑦ
ᐅᑯᐊ ᑕᑯᒋᐊᕈᑎᐅᔪᑦ ᐱᓇᓱᐊᒐᐅᔪᓂᑦ, ᐱᓕᕆᐊᑦᓴᓂᑦ, ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᓂᑦ, ᐃᓄᐃᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖏᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ, ᖃᐅᔨᒪᓂᒃᑯᑦ 
ᖃᓄᑎᒋ ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓄᑦ ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᐅᑎᖏᓐᓂᑦ ᐱᖓᓱᐃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᒃᑯᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᐅᔪᓂᑦ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 1

ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ 
ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖏᑦ 
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ 
ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 2 

ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᑦ ᐊᓯᒥᓂᒃ 
ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐸᕝᕕᓴᓐᓂᕐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 3

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ 
ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒨᖓᔪᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐸᕝᕕᓴᓐᓂᕐᒨᖓᔪᑦ ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᔾᔪᑏᑦ 

ᐱᓇᓱᐊᒐᓪᓚᕇᑦ #1 #2 ᐊᒻᒪ #3 #2 ᐊᒻᒪ #3

ᑐᓪᓕᖏᑦ ᐱᓇᓱᐊᒐᐃᑦ #2 ᐊᒻᒪ #3 #1 #1

ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᑦ ᓱᓇᐅᕙ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᖅ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒃ?

ᐊᑑᑎᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑕ 
(“IQ”) ᓴᖅᑮᓂᐊᕐᓂᕐᒥᑦ 
ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ

ᐊᑑᑎᖏᑦ ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐊᑐᖅᑎᑦᑎᓂᒃᑯᑦ 
ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᒃᑯᑦ 
ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐊᑦᑕᓇᖕᖏᑦᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ

ᐅᖃᐅᑎᑦᓴᑦ: ᖃᓄᖅ ᐃᓄᐃᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᒪᓕᒐᐃᑦ 
ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒍᓐᓇᖅᐸᑦ 
ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖃᕈᒪᓂᐊᕐᓗᓂ?

ᐃᓗᓕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᒃ 2 ᐊᒻᒪ 3

ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᑦ, ᒪᓕᒐᑎᒍᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓂᐊᓇᖕᖏᑦᑐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ 
ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ

ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᒪᓕᖁᔭᐅᔪᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ 
ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ 
ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ 

ᒪᓕᒐᐃᑦ ᑐᑭᓕᐅᕈᑎᖏᑦ ᐱᔾᔪᑎᓖᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓐᓇᕐᒪᖔᑕ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᒪᑭᒪᑎᑦᑎᔾᔪᑎᑦᓴᓂᑦ 
ᐊᑦᑕᓇᖕᖏᑦᑐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ 

ᑕᑯᓐᓇᖕᖑᐊᒐᐃᑦ: ᑕᒪᓐᓇ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᕙ?

ᐃᓗᓕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᒃ 1 ᐊᒻᒪ 3

ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᑦ, ᒪᓕᒐᑎᒍᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓂᐊᓇᖕᖏᑦᑐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ 
ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ

ᐃᓅᓯᒃᑯᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓯᒪᔪᑦ

ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᓄᑦ ᐱᔭᑦᓴᓕᐊᖑᓯᒪᔪᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᑦ

ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕐᓂᖅ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒥᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕈᒪᖕᖏᓂᕐᒥᑦ

ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕐᓂᖅ, ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑏᑦ 
ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᐅᑏᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ 
ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ 

ᑕᑯᓐᓇᖕᖑᐊᒐᐃᑦ: 
ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖃᕋᒪ ᐱᓪᓗᒍ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᖅ?

ᐃᓗᓕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑏᒃ 1 ᐊᒻᒪ 2

ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᑦ, ᒪᓕᒐᑎᒍᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓂᐊᓇᖕᖏᑦᑐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ 
ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ

ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᐅᔪᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂ ᐱᓕᕆᔨᓄᑦ ᐊᒻᒪ 
ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ, 
ᐅᖃᖃᑕᐅᓂᖅ, ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓂᖅ, ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ 
ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ

ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ, 
ᐊᒥᓲᖏᓪᓗᑎᒃ ᐱᓕᕆᓂᖅ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᒥᓲᓗᑎᒃ 
ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ, ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓂᖅ, ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ 
ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ

ᐊᓯᒥᓄᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ 
ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ, ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ 
ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ, ᐊᒥᓲᖏᓪᓗᑎᒃ 
ᐱᓕᕆᓂᖅ, ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓂᖅ, ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ 
ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ

ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖏᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᐅᔪᑦ

(ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒧᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ) 

ᓴᖅᑭᐸᓪᓕᐊᔪᑦ, ᓴᖑᕙᓪᓕᐊᔪᑦ, 
ᐅᖃᖃᑎᒋᔭᕐᓂᑦᑐᑦ, 
ᖁᓚᕈᑎᖃᖕᖏᑦᑐᑦ

ᓴᖅᑭᐸᓪᓕᐊᔪᑦ, ᓴᖑᕙᓪᓕᐊᔪᑦ, 
ᐅᖃᖃᑎᒋᔭᕐᓂᑦᑐᑦ, 
ᖁᓚᕈᑎᖃᖕᖏᑦᑐᑦ

ᓴᖅᑭᐸᓪᓕᐊᔪᑦ, ᓴᖑᕙᓪᓕᐊᔪᑦ, 
ᐅᖃᖃᑎᒋᔭᕐᓂᑦᑐᑦ, 
ᖁᓚᕈᑎᖃᖕᖏᑦᑐᑦ 

ᖃᐅᔨᒪᓂᐅᔪᑦ ᖃᓄᑎᒋ 
(ᑎᑎᕋᕆᐊᕐᓯᒪᔪᑦ 
ᐳᓘᒻ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎᖏᓐᓂᑦ) 

ᓱᓕᔪᓂᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ, 
ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓂᑦ 

ᓱᓕᔪᓂᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ, 
ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓂᑦ

ᓱᓕᔪᓂᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ, 
ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓂᑦ, ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓄᑦ 
ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᐅᑏᑦ 
(ᑎᑎᕋᕆᐊᕐᓯᒪᔪᑦ 
ᐳᓘᒻ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎᖏᓐᓂᑦ)

ᑐᑭᓯᓂᖅ, ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᑐᑭᓯᓂᖅ, ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᑐᑭᓯᓂᖅ, ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ 



5ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 1 - 3: ᐱᓕᕆᐊᒥᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 1 - 3: ᐱᓕᕆᐊᒥ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 1: ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖏᑦ  
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒥ 1, ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᓱᓇᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ ᐊᕙᑎᖃᐅᑎᐅᒻᒪᖔᑕ, ᐊᑑᑎᖏᓐᓂᑦ 
ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑕ ᐊᒻᒪ ᐊᑑᑎᖏᓐᓂᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᐅᑉ ᓴᖅᑮᓂᐊᕐᓗᓂ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᑦᑕᓇᖕᖏᑦᑐᒥᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᕋᔭᖅᑐᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓪᓗᐊᑕᐅᔪᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓂᒃ 2 ᐊᒻᒪ 3.  

ᐱᓇᓱᐊᒐᓪᓚᕆᒃ 
•	ᑐᑭᓯᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓛᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᑦ ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕈᑎᑦᓴᖏᓐᓂᑦ

ᑐᓪᓕᖏᑦ ᐱᓇᓱᐊᒐᐃᑦ
•	ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᔾᔪᑎᓕᓐᓂᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᕆᐊᓕᖏᓐᓂᑦ  
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑕ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ

•	ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᖅᑕᖃᕐᓂᖓᓂᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᔭᕆᐊᑭᓪᓕᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒍ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ 
ᓵᖕᖓᔭᐅᔪᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓂᑦ ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᔾᔪᑎᑦᓴᓂᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓗᓯᓕᕆᔪᓂᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᓴᖅᑭᕋᔭᖅᑐᑦ
ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᑐᑭᓯᐊᓂᖃᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᓯᖏᓐᓂᑦ ᓴᖅᑮᓂᕐᒥᑦ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ. 
ᑐᑭᓯᐊᓂᐊᕐᒥᔪᑦ ᒪᓕᒐᐃᑦ, ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᔪᑦ ᐱᑕᖃᕐᒪᑕ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᑦᓴᐅᓗᑎᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᕙᓐᓂᕐᒥᑦ  
ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᕐᓂᕐᒧᑦ.  

ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ − 
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5 ᒪᓇᑦ ᑐᖕᖓᓱᑦᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᖅ

20 ᒪᓇᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂ ᐱᓕᕆᔩᑦ: ᐊᑑᑎᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑕ ᓴᖅᑮᓂᐊᕐᓂᕐᒥᑦ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ

10 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᐊᑑᑎᖏᑦ ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐊᑐᖅᑎᑦᑎᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᒃᑯᑦ 
ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᑦᑕᓇᖕᖏᑦᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ

15 ᒪᓇᑦ ᐅᖃᐅᑎᑦᓴᑦ: ᖃᓄᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒍᓐᓇᖅᐸᑦ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖃᕈᒪᓂᐊᕐᓗᓂ?

5 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᓄᓇᕗᒻᒥ ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ (ᐃᓗᓕᓪᓗᐊᑕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 2)

10 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕐᓂᖅ, ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑏᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᐅᑏᑦ (ᐃᓗᓕᓪᓗᐊᑕᖏᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 3)

10 ᒪᓇᑦ ᐱᔭᕇᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖅ: ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓂᖅ, ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ/ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᔾᔪᑎᑦᓴᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ



6 ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 2: ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᑦ ᐊᓯᒥᓂᒃ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ  
ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᓐᓂᕐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 2 ᐱᕕᖃᖅᑎᑦᓯᔾᔪᑎᐅᒐᔭᖅᑐᖅ ᐱᖃᑕᐅᔪᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᕐᒥᑦ ᒪᓕᒐᒃᑯᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᔪᓂᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ  
ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᕋᔭᖅᑐᑦ  
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓪᓗᐊᑕᐅᔪᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓂᒃ 1 ᐊᒻᒪ 3.  

ᐱᓇᓱᐊᒐᓪᓚᕇᑦ 
•	�ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᔾᔪᑎᓕᓐᓂᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᕆᐊᓕᖏᓐᓂᑦ  
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑕ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ

•	ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᖅᑕᖃᕐᓂᖓᓂᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᔭᕆᐊᑭᓪᓕᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒍ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ 
ᓵᖕᖓᔭᐅᔪᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓂᑦ ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᔾᔪᑎᑦᓴᓂᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓗᓯᓕᕆᔪᓂᑦ

ᑐᓪᓕᐊ ᐱᓇᓱᐊᒐᐅᔪᖅ
•	ᑐᑭᓯᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓛᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᑦ  
ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕈᑎᑦᓴᖏᓐᓂᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᓴᖅᑭᕋᔭᖅᑐᑦ
ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᑐᑭᓯᐊᓕᕋᔭᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐸᕝᕕᓴᓐᓂᐅᔪᖅ ᑲᒪᒋᔭᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑕ ᐊᒥᓱᓄᑦ ᒪᓕᒐᕐᓄᑦ, ᖃᐅᔨᒪᓕᕐᓗᑎᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᑉ 
ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᑉ ᐱᓕᕆᔭᕆᐊᓕᖏᓐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᑉ ᐃᓗᐊ ᐊᑦᑕᓇᔾᔭᐃᕐᓯᒪᖁᓪᓗᒍ, ᐊᒻᒪ ᖁᔭᒋᔭᐅᕙᓪᓗᑎᒃ ᐊᑑᑎᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ 
ᐱᖅᑯᓯᑐᖃᖏᒍᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᖏᓐᓂᑦ ᓴᖅᑮᓂᕐᒥᑦ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᔭᕐᒥᔪᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ 
ᐱᑕᖃᕐᓂᖓᓂᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓕᕐᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓄᑦ ᐊᑐᐊᒐᕐᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᑦ ᐊᑐᐊᒐᐅᔪᓂᑦ ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕈᑎᓄᑦ, 
ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᓄᑦ. 

 

ᐊᑯᓂᐅᓂᖓ − 
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5 ᒪᓇᑦ ᑐᖕᖓᓱᑦᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᖅ 

10 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᓄᓇᕗᒻᒥ ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᔪᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ  
ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓄᑦ 

5 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᒪᓕᒐᑎᒍᑦ ᑐᑭᓕᐅᕈᑎᐅᔪᖅ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ, ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ  
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ

10 ᒪᓇᑦ ᑕᑯᓐᓇᖕᖑᐊᒐᐃᑦ/ᐊᒥᓲᒐᑎᒃ ᑲᑎᖕᖓᓪᓗᑎᒃ ᐱᓕᕆᓂᖅ: ᑕᒪᓐᓇ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᕙ?

10 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕖᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐱᓕᕆᐊᑦᓴᖏᑦ 

10 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕐᓂᖅ, ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑏᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᐅᑏᑦ  
(ᐃᓗᓕᓪᓗᐊᑕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 3)

15 ᒪᓇᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂ ᐅᓂᒃᑳᕐᓂᖅ: ᐊᑑᑎᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑦ ᓴᖅᑮᓂᕐᒥᑦ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᓂᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ (ᐃᓗᓕᓪᓗᐊᑕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 1)

10 ᒪᓇᑦ ᐱᔭᕇᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖅ: ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓂᖅ, ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ/ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᔾᔪᑎᑦᓴᑦ,  
ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ



7ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 3: ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒨᖓᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᓐᓂᕐᒨᖓᔪᑦ 
ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᔾᔪᑏᑦ  
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 3−ᒥ, ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᓄᐃᑦᑑᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑕ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᑦ  
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ, ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕐᓂᕐᒥᑦ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕈᒪᖕᖏᓂᕐᒥᑦ, ᐊᒻᒪ ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕈᑎᓂᑦ, ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᓂᑦ  
ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᔾᔪᑎᓂᑦ, ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᕋᔭᖅᑐᑦ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓪᓗᐊᑕᐅᔪᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓂᒃ 1 ᐊᒻᒪ 2.

ᐱᓇᓱᐊᒐᓪᓚᕇᑦ 
•	ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᖁᓪᓗᒋᑦ ᐱᔾᔪᑎᓕᓐᓂᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑏᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᐊᕆᔭᕆᐊᓕᖏᓐᓂᑦ  
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᐅᕙᑦᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᑕ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ

•	ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐅᔾᔨᕈᓱᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᖅᑕᖃᕐᓂᖓᓂᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᔭᕆᐊᑭᓪᓕᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒍ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓄᑦ 
ᓵᖕᖓᔭᐅᔪᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᓂᑦ ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᔾᔪᑎᑦᓴᓂᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓗᓯᓕᕆᔪᓂᑦ

ᑐᓪᓕᐊ ᐱᓇᓱᐊᒐᐅᔪᖅ
•	ᑐᑭᓯᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᓛᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈᑦ ᐱᐅᓯᖏᓐᓂᑦ ᐃᑲᔫᑎᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᕈᑎᑦᓴᖏᓐᓂᑦ

ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᓴᖅᑭᕋᔭᖅᑐᑦ
ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᑕᕐᓯᒍᓐᓇᕐᓯᒐᔭᖅᑐᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᓐᓂᕐᒥᑦ ᐱᐅᓯᐅᔪᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᒍᓐᓇᓕᕐᓗᑎᒃ 
ᐊᔾᔨᒌᖏᔾᔪᑎᖏᓐᓂᑦ ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᔪᑦ ᐱᔭᑦᓴᓕᐊᖏᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕋᔭᖅᑐᑦ ᒪᓕᒐᐃᑦ, ᐊᑐᐊᒐᐃᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᔪᑦ ᐱᑕᖃᕐᒪᑕ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᑦᓴᐅᓗᑎᒃ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᖃᐅᔨᒪᓕᕐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖃᓄᖅ 
ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᓂᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᐅᑎᓂᑦ. ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ 
ᑐᑭᓯᐅᒪᓂᖃᓕᕐᓂᐊᕐᒥᔪᑦ ᐊᑑᑎᖏᓐᓂᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᐃᓕᖅᑯᓯᒍᑦ ᖃᐅᒪᔭᑐᖃᖏᓐᓂᑦ ᖃᓄᖅ ᓴᖅᑮᓂᕐᒥᑦ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ.
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5 ᒪᓇᑦ ᑐᖕᖓᓱᑦᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᖅ 

15 ᒪᓇᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᓐᓂᖅ ᑲᑎᖕᖓᓗᑎᒃ ᐃᓕᑕᕐᓯᒍᓐᓇᕐᓂᖅ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥ ᐊᒻᒪ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ 

10 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᐊᐅᓚᑦᑎᔨᐅᔪᑦ ᐱᔭᑦᓴᓕᐊᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐸᕝᕕᓴᐅᑏᑦ

5 ᒪᓇᑦ
ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕐᓂᖅ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᖃᕈᒪᖕᖏᓂᕐᒥᑦ

ᑕᑯᓐᓇᖕᖑᐊᒐᐃᑦ/ᐊᒥᓲᒐᑎᒃ ᑲᑎᖕᖓᓪᓗᑎᒃ ᐱᓕᕆᓂᖅ: ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖃᕋᒪ ᐱᓪᓗᒍ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᐅᔪᖅ?

10 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ, ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐸᕝᕕᓴᑦᑕᐅᔪᑦ ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᖏᓐᓂᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᐅᑏᑦ 

5 ᒪᓇᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒧᑦ ᐅᓂᒃᑳᕐᕕᐅᓂᖅ: ᓄᓇᕗᒻᒥ ᒪᓕᒐᐃᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ (ᐃᓗᓕᓪᓗᐊᑕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 2)

15 ᒪᓇᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂ ᐅᓂᒃᑳᕐᓂᖅ: ᐊᑑᑎᖏᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑦ ᓴᖅᑮᓂᕐᒥᑦ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᓂᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ (ᐃᓗᓕᓪᓗᐊᑕᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎ 1)

10 ᒪᓇᑦ ᐱᔭᕇᖅᐸᓪᓕᐊᓂᖅ: ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓂᖅ, ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ/ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᔾᔪᑎᑦᓴᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ



8 ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎ 1. ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒧᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ: 
ᐃᓛᒃᑰᑕᕐᓯᒪᓂᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᑲᔪᓯᓂᐊᕐᓗᓂ
(ᓄᓇᕗᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᓕᕆᔨᖏᑦ. ᐃᖃᓗᐃᑦ. 2007)

ᐃᓕᓐᓂᐊᐸᓪᓕᐊᔪᖅ  
(ᖃᐅᔨᓕᓵᖅᑐᖅ)

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᒋᐊᖅᐸᑦᑐᑦ ᓈᓚᓚᐅᖅᑐᑎᒃ, ᑕᑯᓐᓇᐸᑦᑐᑎᒃ ᐊᒻᒪ ᕿᓂᖅᐸᑦᑐᑎᒃ 
ᖃᓄᐃᒍᑎᐅᕙᑦᑐᓂᑦ ᑖᒃᑯᓂᖓᑦᓴᐃᓐᓇᖅ ᐱᒋᐊᖅᐸᓪᓕᐊᓪᓗᑎᒃ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᒍᑎᑦᓴᓂᑦ 
ᐊᓯᒥᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖃᑎᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᓱᓇᒃᑯᑖᖏᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᐅᔪᑦ.

ᓴᖑᕙᓪᓕᐊᔪᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎ   
(ᑐᑭᓯᓕᖅᑐᖅ)

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᖃᑕᐅᓕᖅᐸᓪᓕᐊᒐᔭᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᑐᖅᐸᓪᓕᐊᓕᕐᓗᑎᒃ ᓄᑖᓂᑦ 
ᑐᑭᓯᐊᕈᑎᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᒻᒪᓴᕐᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ.

ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᕙᓪᓕᐊᔪᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎ   
(Tᑐᑭᓯᓇᖅᓯᓕᖅᑐᖅ)

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᑕᑯᑦᓴᐅᑎᑦᑎᓕᖅᑐᑦ ᖁᓚᕈᓐᓃᐸᓪᓕᐊᓂᕐᒥᓂᒃ, ᐃᑲᔫᕈᓐᓇᓂᕐᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪ 
ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ ᑕᑯᒋᐊᕈᓐᓇᕐᓯᓪᓗᑎᒃ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒋᑦ ᐃᓗᓕᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᕙᑦᑐᓂᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐅᖃᓕᒪᒍᓐᓇᓂᕐᓴᐅᓕᖅᑐᑎᒃ ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᒥᓂᒃ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᒍᓐᓇᓂᕐᓴᐅᓕᕐᓗᑎᒃ 
ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᔾᔪᑎᒍᑦ ᐊᒻᒪ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᒃᑯᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᐅᔪᓂᑦ ᐊᓯᒥᓄᑦ.

ᖁᓚᖕᖏᔾᔪᑎᓕᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎ  
(ᐱᓇᓱᒍᓐᓇᖅᓯᔪᖅ)

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᑦ ᖁᓚᖏᓂᕐᓴᐅᓕᕋᔭᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᐅᓚᑦᑎᒍᓐᓇᓕᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒥᓂᒃ. 
ᐊᑐᖅᐸᓕᕐᓗᑎᒃ ᓄᑖᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᓕᖅᑕᒥᓂᒃ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᑦ ᐃᓗᓕᖃᐅᖅᑐᓂᑦ 
ᐃᓗᓕᒃᑲᓐᓂᖏᓐᓂᑦ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᕈᒪᓪᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪ ᐅᔾᔨᕈᓱᒃᑲᓐᓂᕈᒪᓪᓗᑎᒃ ᐊᑕᐅᑦᑎᒃᑯᑦ 
ᑕᑎᒋᔭᖃᖅᐸᓪᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᓐᓂᒃᑯᑦ ᐱᖃᑎᒌᓐᓂᕐᒥᑦ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᐊᖅᑐᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎ   
(ᐱᒍᓐᓇᖅᓯᔪᖅ)

ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑏᑦ ᑐᑭᓕᐅᕆᔪᓐᓇᐸᑦᑐᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᕈᐃᒋᐊᕐᓂᕐᒥᑦ ᓈᒻᒪᑦᑐᓂᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᑦ ᐊᑐᕋᔭᖅᑕᒥᓂᒃ ᐱᖃᑎᖃᖅᐸᑎᓪᓗᒋᑦ ᖃᒧᖓᒋᐊᒃᑲᓐᓂᖅ ᑐᑭᓕᐅᕆᒃᑲᓐᓂᖁᒧᑦ 
ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᒃᑲᓐᓂᖁᓪᓗᒋᑦ, ᓯᕗᒧᑦ ᑲᔪᓯᒋᐊᖅᐸᑦᑐᓂᑦ ᐊᑐᖅᐸᓂᒃᑯᑦ ᓱᓇᒃᑯᑖᓂᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᑦ, 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᒻᒪᓴᕐᓯᒪᔭᕐᒥᓂᒃ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᑦ.

ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎ 2. ᑎᑎᕋᕆᐊᕐᓯᒪᔪᑦ ᐳᓘᒻ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎᖏᓐᓂᑦ: ᖃᓄᖅ 
ᖃᐅᔨᒪᓂᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᐅᑏᑦ  
(ᑯᕌᖦᐅᐋᓪ ᑏᐋᕐ. ᑎᑎᕋᕆᐊᕐᓯᒪᔪᑦ ᐳᓘᒻ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎᖏᓐᓂᑦ: ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ ᕿᒥᕐᕈᓂᖅ. ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᑦ 
ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᐅᓕᕐᓗᑎᒃ. 2002;41:212-218) 

ᖃᐅᔨᒪᓂᐅᔪᑦ ᖃᓄᑎᒋ

ᓱᓕᔪᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᐅᔪᖅ
ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᓖᑦ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑐᓄᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᒋᐊᓖᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᔫᑉ ᐊᕙᑎᖏᓐᓂᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ  ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᔪᓐᓇᕐᓂᖅ ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᕈᑎᖏᓐᓂᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᔫᑉ ᐊᕙᑎᖏᓐᓂᑦ (ᓲᕐᓗ 
ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᑦᑕᖏᓐᓂᑦ)

ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ
ᐊᑦᑐᐊᖃᑎᒌᓐᓂᖏᑦ ᐱᖃᑎᒌᑦᑐᑦ ᐊᑯᓐᓂᖏᓐᓂ ᖃᐅᔨᒪᒋᐊᓖᑦ ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᑦ ᐊᖏᓂᕐᓴᐅᑉ 
ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐅᑉ ᐊᑕᐅᑦᑎᒃᑯᑦ ᐊᐅᓚᒍᓐᓇᐅᑎᒋᔭᖏᑦ (ᓲᕐᓗ ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ ᖃᓄᖅ 
ᓇᓗᓇᐃᔭᐅᑎᖏᓐᓂᑦ) 

ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᑦ ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ
ᖃᓄᖅ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᐅᒋᐊᖃᕐᒪᖔᑕ ᓱᓇᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖏᑦ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ (ᓲᕐᓗ 
ᖃᐅᔨᒪᓂᖅ ᐱᓪᓗᐊᑕᖏᓐᓂᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᖏᓐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᓕᒻᒪᑦᓴᐅᑎᓂᑦ)

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓄᑦ ᐅᐸᓗᖓᐃᔭᐅᑏᑦ

ᑐᑭᓯᓂᖅ
ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᒍᓐᓇᕐᓂᖅ ᑐᑭᖏᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᖏᓐᓂᑦ, ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᒋᑦ 
ᐅᖃᐅᓯᒃᑯᑦ, ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᒃᑯᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᔾᔪᑏᑦ (ᓲᕐᓗ ᑐᑭᓕᐅᕆᓂᖅ, 
ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᓂᖅ, ᐱᓪᓗᐊᑕᖏᓐᓂᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐅᖃᐅᓯᖃᕆᐊᒃᑲᓐᓂᕐᓂᖅ)

ᐊᑐᕐᓂᖅ
ᐱᓕᕆᐊᖃᕐᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᕐᓂᖅ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒥᑦ ᖃᓄᐃᓕᖓᒍᑎᐅᔪᒥ ᐊᑐᖅᑕᐅᔪᒥ 
(ᓲᕐᓗ ᐊᑐᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐱᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓂᖅ)

ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ
ᐊᒡᒍᖅᑐᐃᓂᖅ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓗᓕᖏᑦ ᐊᑦᑐᐊᖃᑎᒌᒻᒪᖔᑕ 
ᐊᓯᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐃᓘᓐᓇᖓᒍᑦ ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᓯᒪᓂᖓᑕ ᖃᓄᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᕐᒪᖔᑕ (ᓲᕐᓗ 
ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓕᕆᓂᖅ, ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐱᐅᓯᕐᓯᐅᕐᓂᖅ).

ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᔪᖅ ᑲᑎᕐᓱᐃᔾᔪᑎᐅᔪᖅ ᐃᓄᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᑐᖃᖏᓐᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᓄᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒥᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᓗᓂᓗ ᑎᑎᕋᕆᐊᕐᓯᒪᔪᑦ ᐳᓘᒻ 
ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᑎᖏᓐᓂᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ ᐱᐅᓯᐅᔪᒥᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᖅᑕᐅᔪᒥᑦ ᐅᕙ Ferrazzi, P., Christie, P., Jalovcic, D., Tagalik, S., & Gro-
gan, A.  (2018). Reciprocal Inuit and Western research training: facilitating research capacity and community agency in Arctic research 
partnerships. International Journal of Circumpolar Health, 77(1) (ᕗᕐᕌᔾᔨ, ᐲ., ᑯᕆᔅᑎ, ᐲ., ᔮᓗᕝᓯᒃ, ᑏ., ᑕᒡᒐᓕᒃ, ᐃᐊᔅ., ᐊᒻᒪ ᒍᕌᒐᓐ, ᐊᐃ. (2018). 
ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᓯᒍᑎᐅᔪᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑕᐅᔪᓪᓗ ᐃᓄᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓪᓗᓈ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒥᑦ ᐱᓕᒻᒪᑦᓴᐃᓂᖅ: ᐊᐅᓚᑦᑎᓂᖅ ᖃᐅᔨᓴᖅᑕᐅᔪᑦᓴᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᓇᓕᓐᓂ 
ᐱᓕᕆᕝᕕᒻᒥᑦ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᒍᑎᓂᑦ. ᓄᓇᕐᔪᐊᕐᒥ ᐅᖃᓕᒫᒐᖅ ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᐅᑕᕐᓂᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒥᑦ, 77(1)), 1425581. 
ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐅᕙᓂ https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/22423982.2018.1425581



ᐃᑲᔫᑎᑦᓴᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᒍᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᓂᖅ
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ/ᐸᕝᕕᓴᑦᑕᐅᓂᒃᑯᑦ	

ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᔾᔪᑏᑦ

ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ: ᑭᓇᒥᑦ ᑭᓇᒧᑦ ᑐᓴᐅᒪᑎᑦᑎᓂᖅ−ᐊᑐᑦᑕᐃᓕᒪᑎᑦᑎᓂᖅ ᐊᒻᒪ 
ᐋᖅᑭᑦᓱᐃᓂᖅ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᖃᓄᐃᖏᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐊᕙᑎᖃᕐᓂᖅ

https://www.canada.ca/en/government/publicservice/wellness- 
inclusion-diversity-public-service/harassment-conflict-resolution/ 
people-to-people-communication-preventing-resolving- 
harassment-healthy-work-environment.html

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᑦ ᒪᓕᒐᖅ,  
ᓂᒋᖅ ᓄᓇᕗᑦ 2003 ᓵᑉᑕ 12

ᐊᑦᑕᓇᑦᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒥᑦ ᒪᓕᒐᖅ, ᓇᓗᓇᐃᖅᑕᐅᓯᒪᔪᖅ 
ᓄᓇᑦᓯᐅᖅ (ᓄᓇᕗᑦ) 1988 C s-1

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓂᒃᑯᑦ ᐃᓗᓯᓕᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐊᑦᑕᓇᑦᑕᐃᓕᒪᓂᕐᒥᑦ ᒪᓕᒐᐃᑦ, ᓄᓇᕗᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᕐᓯᒪᔪᑦ 003/2016

ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᑲᓇᑕᒥ: ᐸᕝᕕᓵᖃᕐᓂᐅᕙ? ᐱᓕᕆᔾᔪᑎ  
ᐊᑐᐊᒐᑦᓴᖏᓐᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᔪᑦ  

https://www.canada.ca/en/government/publicservice/wellness- 
inclusion-diversity-public-service/harassment-conflict-resolution/ 
harassment-tool-employees.html   

ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᓄᓇᕘᒥ 
https://www.lawsociety.nu.ca/

ᓄᓇᕗᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᒃᑯᑦ ᐃᑲᔫᑏᑦ 
http://nulas.ca/en/law-line/

ᓄᓇᕗᑦ ᐃᓄᓕᒫᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᑦ ᐋᖅᑭᒋᐊᕆᔩᑦ  
http://www.nhrt.ca/english/general_infor-
mation

ᑲᓇᑕᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓕᕆᓂᖅ: ᓴᓇᓂᖅ ᐊᑲᐅᔪᓂᑦ  
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓂᑦ ᐱᓕᕆᔾᔪᑎᓂᑦ

http://www.canadianlabourrelations.com/

ᓄᓇᕗᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ:  
ᐱᕋᔭᑕᐅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐱᔨᑦᓯᕋᐅᑎ

https://www.gov.nu.ca/justice/ 
programs-services/victim-services

ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ, ᐸᕝᕕᓴᑦᑐᖃᖅᐸᖏᑦᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖃᕐᓂᖅ  

https://www.gov.nu.ca/human-resources/information/ 
harassment-free-workplace

ᒐᕙᒪᒃᑯᑦ ᓄᓇᕘᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᖏᓐᓂᑦ  
ᐊᒻᒪ ᐃᓚᒌᓂᑦ ᐃᑲᔫᑎᓂᑦ ᐱᓕᕆᐊᑦᓴᖅ

https://www.gov.nu.ca/human-resources/
information/employee-and-family- 
assistance-program

ᑲᓇᑕᒥ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᓕᕆᓂᖅ: ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ

http://www.canadianlabourrelations.com/sexual-harassment- 
in-the-workplace.html

ᓄᓇᕗᑦ ᐋᓐᓂᐊᖅᓯᐅᖅᑎᓕᕆᔨᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖓᑦ

https://www.gov.nu.ca/health-centre/iqaluit

ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓄᓕᒫᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖏᓐᓂᑦ ᖃᐅᔨᓴᖅᑏᑦ: ᓱᓇᐅᒻᒪᑦ ᐸᕝᕕᓵᖃᕐᓂᖅ?

https://www.chrc-ccdp.gc.ca/eng/content/what-harassment-1

ᐃᓵᑦᓯᒪᒋᑦ ᐃᓅᓯᕐᒥᑦ ᑲᑎᒪᔩᑦ

http://inuusiq.com/resources/ 
mental-health/overview/

http://inuusiq.com/resources/suicide/

9ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ



10 ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ: ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐃᓗᓕᖏᓐᓂᑦ: ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ 
ᐊᓂᐊᕙᓪᓕᐊᔪᓂᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᐊᓂᐊᕙᓪᓕᐊᔪᓂᑦ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎ

ᖁᔭᓐᓇᒦᒃ ᐱᖃᑕᐅᓚᐅᕋᑦᓯ ᐅᕙᓂ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔪᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᐅᔪᒥᑦ ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᐅᔪᒥᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ 
ᑲᑎᒪᓂᐅᔪᒥᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ ᐱᔾᔪᑎᐅᕙᑦᑐᓂᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᕝᕕᐊᕈᑎᐅᕙᑦᑐᓂᑦ 
ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒻᒥ ᐊᕙᑎᖃᕈᒪᓂᕐᒧᑦ.

ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᕈᒪᒐᓗᐊᖅᑐᒍᑦ ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᒥᑦᓵᓅᖓᔪᓂᑦ ᐃᑲᔫᑎᒋᓂᐊᖅᑕᑎᓐᓂᑦ ᐱᐅᓂᖅᐹᓂᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑎᑦᑎᒍᑎᑦᓴᓂᑦ ᐊᒻᒪ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᑦᓴᓂᑦ ᖃᓄᓕᒫᖅ ᐊᒻᒪ ᐊᑲᐅᓂᕐᓴᒥᑦ ᑐᑭᓯᒪᖁᔨᓪᓗᑕ ᖃᓄᐃᑦᑐᑦ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᑐᓴᐅᒪᒍᒪᒐᔭᖕᖑᐊᕐᒪᖔᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ 
ᑲᑎᒪᓂᐅᔪᒥᑦ. ᐅᑯᐊ ᐃᓱᒪᑦᓴᕐᓯᐅᕈᑎᒋᑲᐃᓐᓇᕐᓯᐅᒃ ᑭᐅᔭᕆᐊᖏᓐᓂᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓘᓐᓇᑎᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᐅᔪᑦ ᑎᑎᕋᕐᓯᒪᔪᑦ. 
ᓇᓪᓕᐊ ᐊᐱᖅᑯᑎᐅᔪᖅ ᑭᐅᒍᒪᖕᖏᒃᑯᑦᓯᐅᒃ ᑭᐅᒋᐊᑐᖕᖏᑦᑐᑦ. ᐊᐱᖅᑯᑎᖃᔾᔮᖏᑦᑐᒍᑦ ᑭᓇᐅᒻᒪᖔᖅᐱᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᒃᑯᓐᓄᑦ 
ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᒪᖔᖅᐱᑦ, ᐃᓱᒪᑦᓱᑦᑎᐊᕐᓂᐊᖅᑯᓯ ᑭᐅᔭᕆᐊᑦᓴᖅ ᓱᓕᑦᑎᐊᕐᓗᑎᑦ ᐊᔪᕐᓇᖏᑉᐸᑦ. ᑭᐅᔾᔪᑎᑎᑦ ᐊᑐᖅᑕᐅᒐᔭᖅᑐᑦ ᐱᓕᕆᐊᑦᓴᑎᓐᓂᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᖅᐸᓪᓕᐊᒍᑎᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕈᑎᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᕝᕕᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᖓᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᔾᔮᒐᑎᒃ.

ᐅᓪᓗᕐᓯᐅᑦ (ᐅᓪᓗᖅ/ᑕᖅᑭᖅ/ᐊᕐᕌᒍ): ______/______/20_____

ᓄᓇᓕᒃ: _____________________________

ᓱᓇᐅᓃᑦ (ᐊᒻᒪᓗᑭᑖᓕᕐᓗᒍ):   	 ᐊᖑᑎ		  ᐊᕐᓇᖅ	  	 ᐊᓯᐊ		  ᐅᖃᕈᒪᖕᖏᑦᑐᖓ

ᐊᕐᕌᒍᖃᑎᒃᑲ (ᐊᒻᒪᓗᑭᑖᓕᕐᓗᒍ):	 13-17 ᐊᕐᕌᒍᓖᑦ	 18-64 ᐊᕐᕌᒍᓖᑦ	 65+ ᐊᕐᕌᒍᓖᑦ

ᓇᓪᓕᐊ ᐅᑯᐊ ᐃᕝᕕᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕆᕙᑦᑕᖓᓂᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᕙᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂᑦ? (ᐊᒻᒪᓗᑭᑖᓕᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑐᓕᒫᑦ): 	
a.	 ᐃᖕᒥᓄᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑐᖓ
b.	 ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ ᐊᓯᓐᓄᑦ
c.	 ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᖏᑦᑐᖅ ᒫᓐᓇᐅᔪᖅ
d.	 ᐊᑭᓕᕐᓱᖅᑕᐅᖏᓪᓗᓂ ᐃᑲᔪᕐᓂᖅ
e.	 ᐃᓕᓐᓂᐊᖅᑎ

ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐃᓱᒪᒋᕖᑦ ᐅᑯᐊ ᓇᓪᓕᐊᓐᓄᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᔭᕆᐊᑦᓴᖅ? (ᐊᒻᒪᓗᑭᑖᓕᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑐᓕᒫᑦ):
a.	 ᐊᕐᓇᖅ ᐊᖑᑎᓄᑦ−ᐊᐅᓚᑕᐅᓂᕐᓴᒥᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᓕᒃ
b.	 ᑕᑯᑦᓴᒃᑯᑦ ᐃᓄᒋᐊᖏᓂᕐᓴᐃᑦ
c.	 ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᑎᒥᒥᒍᑦ ᐊᔪᕈᑎᓕᒃ
d.	 ᓯᕗᓪᓕᖅᐹᖅ ᐅᖃᐅᓯᖓ ᖃᓪᓗᓈᑎᑑᖕᖏᑦᑐᖅ, ᐅᐃᕕᑎᑐᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᑦᑎᑐᑦ
e.	 ᓄᑖᖅ ᐃᓯᖅᑲᒥᖅ (ᑲᓇᑕᒧᑦ)
f.	 ᓄᓇᖃᖅᑳᕐᓯᒪᔪᖅ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ
g.	 ᐱᖃᑎᖃᖅᐸᑦᑐᑦ ᐊᕐᓇᐅᖃᑎᒥᓂᒃ, ᐊᖑᑎᐅᖃᑎᒥᓂᒃ, ᑕᒪᒃᑮᔪᑦ, ᐃᓱᒪᖏᑦ ᒪᓕᖕᖏᑦᑐᑦ ᐊᕐᓇᐅᔾᔪᑎᖏᓐᓂᑦ 

ᐊᖑᑎᐅᔾᔪᑎᖏᓐᓂᓘᓐᓃᑦ, ᓇᓪᓕᐅᓐᓂᑐᐃᓐᓈᕈᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓇᓗᔪᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒋᔪᑦ ᐃᖕᒥᓂᒃ  
ᐊᒻᒪ 2 ᒪᕐᕈᐃᖑᔪᑦ ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐊᖑᑎᐅᓗᓂ ᐊᕐᓇᐅᓪᓗᓂᓗ+ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ

h.	 ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒦᑦᑐᖅ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᓕᒻᒥ

ᓱᓇᐅᕙᑦ ᓂᕆᐅᒐᑎᑦ ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᕐᓄᑦ ᐆᕕᖓ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᑎᐅᔪᒥᑦ? (ᐊᒻᒪᓗᑭᑖᓕᕐᓗᒋᑦ ᐊᑐᖅᑐᓕᒫᑦ):
a.	 ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᕈᒪᓪᓗᖓ ᐱᔾᔪᑎᓕᓐᓂᑦ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ
b.	 ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᕈᒪᓪᓗᖓ ᐱᔾᔪᑎᓕᓐᓂᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᑦ ᐸᕝᕕᓴᐅᑎᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ
c.	 ᐃᓕᓐᓂᐊᑲᓐᓂᕈᒪᓪᓗᖓ ᐱᑕᖃᕐᓂᕐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓴᖅᑮᓂᕐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᓪᓗ ᖃᓄᐃᖏᓯᐊᖅᑐᒥᑦ  

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒻᒥ ᐊᕙᑎᓕᒻᒥᑦ
d.	 ᐃᑲᔪᕐᓱᐃᔾᔪᑎᑦᓴᓯᐅᖅᑐᖓ ᐃᕝᕕᑦ ᐃᓗᓯᖓᓄᑦ
e.	 ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᑦ ᑲᑎᒪᑦᓯᒍᒪᓪᓗᖓ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓅᖃᑎᖃᕈᒪᓪᓗᖓ
f.	 ᒪᓕᑦᑐᖓ ᐊᑐᖁᔭᐅᔪᒥᑦ ᐋᖅᑭᑦᓯᒪᔭᖓᓂᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᒻᒪ 
g.	 ᓇᓗᔪᖓ ᖃᓄᖅ ᓂᕆᐅᒋᔭᖃᕆᐊᑦᓴᖅ
h.	 ᐊᓯᐊ_____________________________



11ᖃᓄᐃᖏᑦᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᑎᒥᒧᑦ ᐃᓱᒪᒧᑦ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓕᐅᕐᓂᖅ

ᐅᑯᐊ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐅᖃᓕᒫᓚᐅᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᓂᕈᐊᕐᓗᒍ ᑭᐅᔾᔪᑎᐅᔪᖅ ᐃᕝᕕᑦ ᐃᑉᐱᒋᔭᖏᓐᓂᑦ 
ᓇᓗᓇᐃᕐᓯᓂᖅᐹᖑᔪᖅ ᐱᓪᓗᒍ ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᔪᖅ. ᐊᒻᒪᓗᑭᑖᓕᕐᓗᒍ ᓂᕈᐊᒐᑦ.

A. ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᕐᒥ, ᐊᑲᐅᒋᓚᐅᖅᑕᕋ ᐊᒻᒪ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᓚᐅᕐᓇᖓ:

1

ᐊᖏᖃᑎᒋᖏᑎᐊᖅᑕᕋ
2

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖏᑕᕋ
3

ᐊᖏᖃᑎᒋᖕᖏᑕᕋ
4

ᐊᖏᖃᑎᒋᐸᓗᑦᑕᕋ
5

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖅᑕᕋ

B. ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᕐᒥ, ᓈᒻᒪᓚᐅᖅᑐᖅ ᐱᖃᑕᐅᔪᑦ ᐊᐱᕐᓱᕈᓐᓇᓚᐅᕐᒪᑕ ᐊᒻᒪ ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᓐᓇᖅᑎᑕᐅᓗᑎᒃ:

1

ᐊᖏᖃᑎᒋᖏᑎᐊᖅᑕᕋ
2

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖏᑕᕋ
3

ᐊᖏᖃᑎᒋᖕᖏᑕᕋ
4

ᐊᖏᖃᑎᒋᐸᓗᑦᑕᕋ
5

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖅᑕᕋ

C. �ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᕐᒥ, ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᕙᓚᐅᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᐱᖅᑯᑎᐅᕙᑦᑐᑦ ᐱᖃᑕᐅᔪᓄᑦ ᓇᑯᕆᔭᐅᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐱᖕᖑᐊᕆᔭᐅᑐᐃᓐᓇᕋᑎᒃ:

1

ᐊᖏᖃᑎᒋᖏᑎᐊᖅᑕᕋ
2

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖏᑕᕋ
3

ᐊᖏᖃᑎᒋᖕᖏᑕᕋ
4

ᐊᖏᖃᑎᒋᐸᓗᑦᑕᕋ
5

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖅᑕᕋ

D. ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᕐᒥ, ᐱᖃᑕᐅᓚᐅᖅᑐᑦ ᐃᑉᐱᒋᔭᐅᑦᑎᐊᖅᐸᓚᐅᖅᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᓈᒻᒪᑎᐊᖅᑐᒥᑦ ᐱᐅᓯᖃᕐᕕᐅᕙᑦᑐᑎᒃ:

1

ᐊᖏᖃᑎᒋᖏᑎᐊᖅᑕᕋ
2

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖏᑕᕋ
3

ᐊᖏᖃᑎᒋᖕᖏᑕᕋ
4

ᐊᖏᖃᑎᒋᐸᓗᑦᑕᕋ
5

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖅᑕᕋ

E. �ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᑉ ᑭᖑᓂᐊᓂ, ᑐᑭᓯᓯᒪᓚᐅᖅᑕᒃᑲ ᐱᓪᓗᒋᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᒃᑲ ᐊᒻᒪ ᐃᑉᐱᒋᔭᕆᐊᓕᒃᑲ ᐱᓕᕆᓂᒃᑯᑦ  
ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᕕᓐᓂ ᓄᓕᐊᕐᓂᒃᑯᑦ ᐸᕝᕕᓵᖃᕐᓂᖅ ᐱᕚᓪᓕᕐᓯᒪᓕᖅᑐᑦ:

1

ᐊᖏᖃᑎᒋᖏᑎᐊᖅᑕᕋ. 
(ᑐᑭᓯᐊᔭᒃᑲ  

ᒥᑭᓂᕐᓴᐅᓕᖅᑐᑦ 
ᑐᑭᓯᐊᓚᐅᖅᑕᓐᓂᒃ 

ᓯᕗᓪᓕᕐᒥ)

2

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖏᑕᕋ. 
(ᑐᑭᓯᐊᔭᒃᑲ  

ᒥᑭᓂᕐᓴᒐᓛᖑᓕᖅᑐᑦ 
ᑐᑭᓯᐊᓚᐅᖅᑕᓐᓂᒃ 

ᓯᕗᓪᓕᕐᒥ)

3

ᐊᖏᖃᑎᒋᖕᖏᑕᕋ.  
(ᑐᑭᓯᓯᒪᔭᒃᑲ 
ᐊᓯᔾᔨᖏᑦᑐᑦ   
ᑐᑭᓯᓯᒪᔭᒃᑯᑦ)

4

ᐊᖏᖃᑎᒋᐸᓗᑦᑕᕋ.    
(ᑐᑭᓯᓯᒪᔭᒃᑲ 

ᐊᖏᓂᕐᓵᕐᔪᐊᓘᓕᖅᑐᑦ  
ᑐᑭᓯᓯᒪᓚᐅᖅᑕᓐᓂᒃ)

5

ᐊᖏᖃᑎᒋᑦᑎᐊᖅᑕᕋ.   
(ᑐᑭᓯᓯᒪᔭᒃᑲ 

ᐊᖏᓂᕐᓴᐅᓕᖅᑐᑦ 
ᑐᑭᓯᓯᒪᓚᐅᖅᑕᓐᓂᒃ)

F. �ᐃᓕᓐᓂᐊᓯᓐᓈᑦ ᑲᑎᒪᓂᐅᑉ ᑭᖑᓂᐊᓂ, ᓂᕆᐅᒋᓚᐅᖅᑕᒃᑲ ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓯᒪᔭᒃᑲ ᒪᑉᐱᒐᕐᒥ 1 ᐅᕙᓂ ᐊᐱᖅᑯᑎᒥ ᓴᖅᑭᖅᑐᑦ  
(ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᑦ ᓇᓗᓇᐃᕐᓯᓗᑎᑦ):

1

ᓂᕆᐅᒋᓚᐅᖅᑕᒃᑲ 
ᓴᖅᑭᖏᑦᑐᑦ ᐃᓘᓐᓇᑎᒃ

2

ᓂᕆᐅᒋᓚᐅᖅᑕᒃᑲ 
ᓴᖅᑭᖅᑐᑦ 

ᐃᓚᐃᓐᓇᖏᑦ  

3

ᐊᖏᖃᑎᒋᖕᖏᑕᕋ 
4

ᓂᕆᐅᒋᓚᐅᖅᑕᒃᑲ 
ᓴᖅᑭᖅᑐᑦ 

ᐃᓘᓐᓇᑦᑎᐊᑎᒃ

5

ᓂᕆᐅᒋᓚᐅᖅᑕᒃᑲ  
ᓴᖅᑭᖅᑐᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ
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ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᑲᑐᔾᔨᖃᑎᒌᖏᑦ ᓄᓇᕘᒥ
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