
ᒪᒃᑯᒃᑐᐃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᖅᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃᑕᐅᖅ!ᒪᒃᑯᒃᑐᐃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᖅᑎᑕᐅᓪᓗᑎᒃᑕᐅᖅ!

ᓇᓪᓕᐅᓂᓯᐅᕌᖓᒪ ᒪᓕᒐᖁᑎᑦ ᐊᓯᔾᔨᖅᓯᒪᓕᓲᖑᕙᑦ?

ᐅᑭᐅᑎᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᒪᓕᒐᖁᑎᑦ
ᓱᓇᓂᒃ ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᖃᐅᔨᒪᔭᕆᐊᖃᕐᓂᖏᑦ

ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕆᐊᒥᒃ ᐃᓱᒪᖃᑦᑕᖅᓯᒪᕖᑦ?ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕆᐊᒥᒃ ᐃᓱᒪᖃᑦᑕᖅᓯᒪᕖᑦ?

 ᐅᖄᓚᕝᕕᐅᔪᓐᓇᕐᒥᔪᑦ ᒪᓕᒐᓂᒃ ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᖓᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ, ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒥᒃ  
 ᓇᓂᓯᓯᒪᓕᕈᑎᔪᓐᓇᖅᐹᑎᑦ ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᕐᓂᒃ. 

 ᒪᓕᒐᓂᒃ ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᖓᑦ ᓄᓇᕗᒥ 
ᐃᒡᓗᕐᔪᐊᖅ ᓈᓴᐅᑎᖓ 917, 3 ᓇᑎᖓ, ᐊᓪᓚᕕᖓᑦ B
ᐃᖃᓗᐃᑦ, ᓄᓇᕗᑦ X0A 0H0
ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: (867) 979-2330
ᐊᑭᖃᙱᑦᑐᖅ ᐅᖄᓚᐅᑦ: 1 (844) 979-2330
ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ ᐅᖄᓚᕋᕐᕕᒃ: 1 (888) 990-4665
administrator@lawsociety.nu.ca

ᒪᓕᒐᓂᒃ ᑐᑭᓯᓂᐊᕕᖓᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᒻᒥᔪᑦ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ ᐅᖄᓚᕋᕐᕕᒃ 
ᕿᒪᐃᕝᕕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᐅᖃᓪᓚᕝᕕᐅᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑭᐅᔭᐅᓯᒪᓕᕈᓐᓇᕐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ ᐃᓄᒃᑎᑐᑦ 
ᐅᓪᓗᐃᑦ 3 ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᕐᓇᐃᑦ ᓈᓚᐅᖅᑎᓐᓇᒋᑦ.

ᓄᓇᓕᒋᔭᕐᓂ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᒋᔭᐅᔪᖅ (CJOW) ᐃᓚᖏᓂᒃ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᕆᔭᐅᔪᓂᒃ ᑭᐅᔨᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑕ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᓄᑦ ᒪᒃᑯᒃᑐᑦ ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᔪᓄᑦ 
ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᖓᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒌᑦ ᐋᓐᓂᖅᑎᖅᑐᕋᐅᑎᕙᓐᓂᖏᓐᓄᑦ. ᑭᓇ 
ᓄᓇᓕᒋᔭᕐᓂ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᒋᔭᐅᔪᖅᓄᓇᓕᓐᓂ ᖃᐅᔨᒪᖖᒋᒃᑯᕕᑦ, 
ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᑕᑎᑦ ᓄᓇᓕᐅᔪᒥ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᐅᕙᓂ (867) 975-6363.

ᐊᒻᒪᓗᑦᑕᐅᖅ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᕐᒥᔪᖅ ᑭᒡᒐᖅᑐᖅᑎ ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ ᐃᓅᓱᑦᑐᓄᓪᓗ 
ᐃᑲᔪᖅᑎᒋᔭᐅᕙᑦᑐᖅ ᒪᒃᑯᒃᑐᓄᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᑐᑭᓯᐅᒪᓕᖅᑎᑦᓯᒋᐊᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕈᑎᖏᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᒐᕙᒪᒃᑯᓐᓂᑦ ᐃᑲᔪᖅᓯᒐᐅᓕᖅᑎᑦᓯᒋᐊᖅᑎᐅᓪᓗᓂ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕈᑎᖏᓄᑦ. ᐅᖄᓚᕝᕕᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ ᐅᕙᓂ (867) 975-5090 ᐃᖃᓗᓐᓂ, 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 1 (855) 449-8118 ᓇᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᑲᓇᑕᒥ.

ᒪᓕᒐᓂᒃ ᒪᓕᒐᓂᒃ 
ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᖓᑦ ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᖓᑦ 
ᓄᓇᕗᒥᓄᓇᕗᒥ ᒪᓕᒐᓂᒃ ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᒃ 

 ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᐃᒡᓗᕐᔪᐊᖅ ᓈᓴᐅᑎᖓᑦ 1104-B, 
ᐃᓄᒃᓱᒐᐃᑦ ᐃᒡᓗᖁᑎᖏᑦ
ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᕕᒃ 29
ᐃᖃᓗᐃᑦ, ᓄᓇᕗᑦ X0A 0H0
ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: (867) 975-6395
ᐊᑭᖃᖕᖏᑦᑐᖅ ᐅᖄᓚᐅᑦ:  
1 (866) 202-5593

 ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ ᒪᓕᒐᐃᑦ 
ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓄᑦ ᑭᐅᔨᐅᔪᓐᓇᖅᑐᑦ: 

 ᑭᕙᓪᓕᖅ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᑎᑎᖅᑲᒃᑯᕕᒃ 420
ᑲᖏᖅᖠᓂᕐᒥ, ᓄᓇᕗᑦ X0C 0G0
ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: (867) 645-2536
ᐊᑭᖃᖕᖏᑦᑐᖅ ᐅᖄᓚᐅᑦ:  
1 (800) 606-9400

 ᕿᑎᕐᒥᐅᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᖏᑦ 
25 ᒥᑎᖅ ᐊᖅᑯᑎᖓ
ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᖅ, ᓄᓇᕗᑦ X0B 0C0
ᐅᖄᓚᐅᑎᖓ: (867) 983-2906
ᐊᑭᖃᖕᖏᑦᑐᖅ ᐅᖄᓚᐅᑦ:  
1 (866) 240-4006

ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑏᑦᐃᑲᔪᖅᑏᑦ

ᐃᓛᓗ ᑮᓇᐅᔭᑎᒍᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᓯᒪᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᑮᓇᐅᔭᑎᒍᑦ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᖅᑖᕐᕕᖓᓂᑦ ᐋᓐᑎᐊᕆᐅᒥ
ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕝᕕᐅᔪᑦ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑮᓇᐅᔭᖁᑎᒃᓴᑎᒍᑦ, 
ᒪᓕᒐᓂᒃ ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᕕᖓᑦ ᓄᓇᕗᒻᒥ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᑎᑦᓯᓂᖏᑦ 
ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᑲᑎᒪᔨᕋᓛᖑᔪᓄᑦ ᑭᓯᒥᑐᐊᖅ 
ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᖃᖅᑎᐅᒻᒪᑕ ᑕᒪᒃᑯᓄᖓ ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ.

ᒪᓕᒐᖁᑎᐅᔪᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᖅᐲᑦ? ᐅᑯᐊ ᐃᓕᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᑦ.ᒪᓕᒐᖁᑎᐅᔪᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᖅᐲᑦ? ᐅᑯᐊ ᐃᓕᓐᓂᒃ ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᑦ.

12-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ12-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᓱᕈᓯᐅᓂᖏᓐᓄᑦ ᒥᐊᓂᕆᔭᐅᓯᒪᓂᖏᑦ: ᐃᓚᒌᒃᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂᑦ (ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕕᒃᑎᒍᑦ 

ᑎᓕᔭᐅᓯᒪᓪᓗᑎᒃ) ᐊᖓᔪᖅᑳᕆᔭᕐᓂᑦ ᑎᒍᔭᐅᓯᒪᓕᕐᓂᐊᖅᐲᑦ? ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᑐᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᑎᑕᐅᒋᐊᖃᕐᓂᕐᒥᒃ ᖃᓄᐃᓕᐅᖅᑕᐅᓂᐊᕐᓂᕐᓄᑦ. ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᑐᑎᑦ 
ᓂᓪᓕᐅᓯᖃᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒥᒃ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᐅᓂᐊᖅᑐᓄᑦ ᐃᒡᕕᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᔭᐅᓗᑎᑦ.

• ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᓃᑦ: ᐱᕋᔭᓚᐅᕐᓂᕋᕖᑦ, ᒪᓕᒐᒥᒃ ᓯᖁᒥᑦᓯᓪᓗᑎᑦ? ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᓃᑦ ᐃᓚᖃᕐᒪᑕ 
ᑎᒡᓕᖕᓂᕐᒥᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᑖᖅᑐᕕᓂᐅᓂᕐᒥᒃ ᓱᕋᒃᑎᕆᓪᓗᓂ. ᑕᐃᒪᓕ ᐅᑭᐅᑭᑦᑐᑦ 
ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᖓᓄᑦ ᐅᐸᒍᑎᔭᕆᐊᖃᓕᕈᑎᒋᒐᕕᒃᑭᑦ.

• ᐊᑎᕐᓂᒃ ᐊᓯᔾᔩᓂᕐᒧᑦ: ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᑦ ᐊᑎᕐᓂᒃ ᐊᓯᔾᔨᖅᑎᑦᓯᔪᒪᔪᖃᖅᐹ? 
ᐊᐱᕆᔭᐅᖅᑳᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ.

6-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ6-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᐃᓕᓴᕕᒃ: ᐊᕐᕕᓂᓕᓐᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᓕᖓᕕᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕆᐊᖃᓕᖅᐸᒃᑲᕕᑦ.

15-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ15-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᓄᓇᓯᐅᑎᒥᒃ ᐊᖁᔪᓐᓇᕐᓂᖅ: ᓄᓇᓯᐅᑎᒥᒃ ᐊᖁᔪᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᐱᓯᒪᓕᕈᓐᓇᖅᐳᑎᑦ 

(ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕ 7-ᒥᒃ ᐊᖁᔪᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᓚᐃᓴᒥᒃ) ᐊᖁᒋᐅᖅᓴᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒋᓇᔭᖅᑕᕐᓂᒃ!

19-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ19-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᐃᓐᓇᕈᖅᓯᒪᔪᑦ: ᒪᓕᒐᐃᑦ ᒪᓕᒃᓗᒋᑦ ᐃᓐᓇᐅᓕᕐᓃᑦ ᐃᓕᑕᕆᔭᐅᓯᒪᓕᕐᒪᑦ. 

ᐅᑭᐅᑭᓗᐊᖅᑑᖖᒋᓕᕋᕕᑦ.
• ᓯᒡᒐᓖᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᒥᐊᓗᓐᓂᒃ ᐊᑐᖅᐸᓐᓃᑦ: ᐅᑭᐅᑎᑦ ᓈᒻᒪᒃᑑᓕᕐᒪᑕ  

ᓯᒡᒐᓕᐊᓂᒃ, ᑲᓂᐱᔅᓂᒃ (ᐃᕕᖕᓂᒃ) ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓂᒃ ᑎᐹᑭᓂᑦ 
ᓴᓇᐅᒐᓕᐊᖑᕙᑦᑐᓂᒃ ᓂᐅᕕᕈᓐᓇᕆᐊᕐᓄᑦ.

• ᐊᑎᕐᓂᒃ ᐊᓯᔾᔩᓂᕐᒧᑦ: ᑐᒃᓯᕋᐅᑎᓂᒃ ᑕᑕᑎᕆᐊᓕᓐᓂᒃ ᒪᓕᒐᑎᒍᑦ  
ᑕᑕᑎᕆᔪᓐᓇᓕᕋᕕᑦ ᐊᑎᕐᓂᒃ ᐊᓯᔾᔩᒋᐊᒧᑦ ᐊᓯᔾᔩᔪᒪᒍᕕᑦ.

16-ᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 17-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ16-ᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 17-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᐊᖏᖅᓯᒪᕝᕕᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᒪᔪᖅ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐊᖓᔪᒃᓯᐅᓪᓗᓂ. 

ᑭᓯᐊᓂᓗ ᑕᑎᒋᔭᒃᓴᐅᓗᓂ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᓕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᓚᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑎᑕᐅᓗᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᔭᕆᐊᖃᖖᒋᑦᑐᖅ, ᓲᕐᓗ ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᓯᔨ,  
ᐃᓕᓴᐃᔨ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐸᐃᕆᔨ.

• ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕋᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐅᑭᐅᑦ 
2-ᓂᒃ ᓄᑲᖅᓯᐅᔪᒥᒃ.

• ᑕᑎᒋᔭᒃᓴᐅᓗᑎᑦ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᓕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᓚᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ  
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᑑᕝᕕᒋᓗᒍ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᔭᕆᐊᖃᖖᒋᑦᑐᑦ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ  
ᐊᐃᑉᐸᕆᔪᒪᔭᕐᓄᑦ. ᓲᕐᓗ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐸᐃᕆᔨᐅᒍᕕᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖏᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᔫᒍᕕᑦ.

16-ᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 17-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ16-ᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ 17-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᓄᓇᓯᐅᑎᒥᒃ ᐊᖁᔪᓐᓇᕐᓂᖅ: ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᖅᑑᓚᐅᕈᕕᑦ ᐊᖁᔪᓐᓇᐅᑎᒥᒃ 

ᐱᓯᒪᓪᓗᑎᑦ 15-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑎᓪᓗᑎᑦ, ᖃᐅᔨᒋᐊᖅᑕᐅᔪᓐᓇᖅᓯᒐᕕᑦ  
ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᑕᖅ 5-ᒥᒃ ᐱᓯᒪᓕᕈᓐᓇᕐᒪᖔᖅᐲᑦ ᐊᖁᔪᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᓚᐃᓴᒥᒃ! 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒋᒃᑲᓐᓂᕐᓗᒋᑦ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᖃᑦᑕᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᖅᑐᓕᕆᓂᕐᒥᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᓈᒻᒪᒃᑯᑎᒍᑦ ᐃᓅᖃᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ 
ᑐᕌᖓᔪᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖃᒃᑲᓐᓂᕐᓗᑎᑦ:  
ᐅᕙᓐᓂᒃ ᐅᐱᒋᑦᓯᐊᖅᑑᕗᖓ 

ᓄᓇᕗᑦ ᒐᕙᒪᖓᑦ: www.irespectmyself.ca

ᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᒧᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃᐃᑲᔪᕈᓐᓇᖅᑐᒧᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ
ᐅᖃᖃᑎᖃᕆᐊᖃᖅᐱᑦ?ᐅᖃᖃᑎᖃᕆᐊᖃᖅᐱᑦ?
ᓄᓇᕗᑦ ᑲᒪᑦᑎᐊᖅᑐᑦ ᐃᑲᔪᕋᓱᐊᖅᑏᑦ
ᐃᖃᓗᐃᑦ: 867-979-3333 
ᓇᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᑲᓇᑕᒦᑦᑐᒧᑦ: 1-800-265-3333

ᓱᕈᓯᕐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑏᑦ ᐅᖄᓚᐅᑎᖓᑦ 
1-800-668-6868 

18-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ18-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᓂᕈᐊᖅᖠᓂᓕᕆᓂᖅ: ᓂᕈᐊᖅᖠᔪᓐᓇᖅᓯᔪᓐᓇᖅᓯᒐᕕᑦ ᐊᕕᒃᑐᖅᓯᒪᓂᐅᔪᒥ  

ᐊᒻᒪᓗ ᒐᕙᒪᑐᖃᒃᑯᑦ ᓂᕈᐊᖅᖠᓂᖃᓕᑐᐊᖅᐸᑕ.
• ᐱᕋᔭᒃᓯᒪᓃᑦ: ᐃᖅᑲᖅᑐᒐᒃᓴᓕᐊᖑᑎᑕᐅᕕᑦ? ᐃᓐᓇᐅᔪᑎᑐᑦ 

ᐃᖅᑲᖅᑐᒃᓴᖖᒍᖅᑎᑕᐅᓂᐊᓕᕋᕕᑦ. ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓄᑦ  
ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᒻᒥ ᐃᖅᑲᖅᑐᒐᐅᔪᓐᓇᓕᕋᕕᑦ – ᐅᑭᐅᑭᑦᑐᑦ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᖓᓅᖏᑦᑐᖅ.

18-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ18-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕋᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐅᑭᐅᑦ 

5-ᓂᒃ ᓄᑲᖅᓯᐅᔪᒥᒃ.
• ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᐅᑭᐅᖃᕋᔭᕈᕕᑦ 18-ᓂᒃ, ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕆᐊᖃᖖᒋᑦᑐᑎᑦ 

ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐅᑭᐅᓕᒻᒥᒃ 13-ᓂᒃ ᑐᖔᓂᓘᓐᓃᑦ.
• ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕆᐊᖃᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ 17-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᒥᒃ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑐᖔᓂ ᑕᑎᒋᔭᒃᓴᐅᓗᑎᑦ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᑎᑕᐅᓪᓗᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖃᖅᑎᐅᒍᕕᑦ ᑖᒃᑯᓄᖓ, ᓲᕐᓗ 
ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᓯᔨᒋᔭᐅᓗᑎᑦ, ᓄᓇᒧᐊᖅᓯᒪᔪᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᓗᑎᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖏᓄᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᒍᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐸᐃᕆᔨᐅᒍᕕᑦ.

19-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ19-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕋᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐅᑭᐅᑦ 

5-ᓂᒃ ᓄᑲᖅᓯᐅᔪᒥᒃ.
• ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᐅᑭᐅᖃᕋᔭᕈᕕᑦ 19-ᓂᒃ, ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕆᐊᖃᖖᒋᑦᑐᑎᑦ 

ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐅᑭᐅᓕᒻᒥᒃ 14-ᓂᒃ ᑐᖔᓂᓘᓐᓃᑦ.
• ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᓐᓇᖖᒋᒻᒥᔪᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᐸᑦ 17-ᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᑐᖔᓂ ᑕᑎᒋᔭᐅᓗᑎᑦ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᑎᑕᐅᒍᕕᑦ  
ᑖᒃᑯᓄᖓ, ᓲᕐᓗ ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᓯᔨ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐸᐃᕆᔨᐅᒍᕕᑦ.

14-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ14-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᓄᓇᓯᐅᑎᒥᒃ ᐊᖁᔪᓐᓇᕐᓂᖅ: ᐅᑭᐅᑎᑦ ᓈᒻᒪᑦᑐᑦ ᐊᖁᑎᐅᒋᐊᒥᒃ ᕼᐋᓐᓇᓂᒃ  

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᑕᒪᓂᒃ ᐊᑦᓴᓗᐊᓕᓐᓂᒃ (“QUAD”).
• ᐃᓚᔮᒥᓂᒃ ᐃᓖᔭᖃᕐᓂᖅ: ᓈᒻᒪᒍᓐᓃᖅᓯᒪᔪᖃᖅᐸ ᐃᓚᒌᑦ 
ᐋᓐᓂᖅᑎᖅᑐᕋᐅᑎᕙᓐᓂᖓᓂᒃ? ᐊᐱᕆᔪᓐᓇᖅᓯᔭᑎᑦ ᓄᓇᓕᒋᔭᕐᓂ 
ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᒋᔭᐅᔪᖅ (CJOW) ᒪᓕᒐᑎᒍᑦ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᒍᕕᑦ 
ᐱᔾᔪᑎᒋᓗᒋᑦ ᐃᓚᔮᒥᓂᒃ ᐃᓖᔭᖅᓱᐃᕙᓐᓂᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ ᐋᓐᓂᖅᑎᖅᑐᕋᐅᑎᕙᓐᓂᖏᓄᑦ. 
ᑖᓐᓇ ᐃᓚᖃᕐᐳᖅ ᐊᐱᕆᔭᐅᔪᓐᓇᓕᕐᓂᖓᑕ ᐃᖅᑲᖅᑐᐃᕝᕕᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓄᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑎᒋᔭᐅᔪᒥᑦ (CJOW) ᑐᐊᕕᐅᕐᓇᖅᑐᒥᒃ ᓴᐳᑎᔭᐅᔾᔪᑎᒥᒃ (EPO).

12-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ12-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᐊᖏᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᓯᕙᐃᑦ ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᕆᔭᐅᔪᒪᒍᕕᑦ ᐅᑭᐅᖃᑎᒋᓪᓗᐊᖅᑕᕐᓂᑦ, 

ᑭᓯᐊᓂᓗ ᐅᑭᐅᑦ 2-ᓂᑦ ᐅᖓᑖᓅᖖᒋᑦᑐᒥᒃ ᐊᖓᔪᒃᓯᐅᔪᓐᓇᕆᓪᓗᑎᒃ ᐃᒡᕕᑦ ᐅᑭᐅᕆᔭᕐᓂᑦ.
• ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ 12-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᕋᔭᕈᕕᑦ, ᐅᑭᐅᖏᑦ  

ᐅᖓᑖᓄᐊᖅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖖᒋᑦᑐᑦ 14 ᓂᑦ.
• ᑕᑎᒋᔭᒃᓴᐅᓗᓂ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᓕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᓚᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑑᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒪᑦ. ᓲᕐᓗ ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᓯᔨᒋᔭᐅᔪᓐᓇᖖᒋᑦᑐᖅ, 
ᐃᓕᓴᐃᔨᐅᔪᓐᓇᖖᒋᑦᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐸᐃᕆᔨᒋᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒥᔭᑦ.

• ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᕆᔭᐅᔪᒪᒍᕕᑦ ᐊᖏᕈᑎᒋᓯᒪᔪᓐᓇᖖᒋᑕᐃᑦ 12 ᑐᖔᓂ ᐅᑭᐅᖃᖅᑑᒍᕕᑦ.

13-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ13-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᐊᖏᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᓯᕙᐃᑦ ᑯᔭᖕᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᕆᔭᐅᔪᒪᒍᕕᑦ ᐅᑭᐅᖃᑎᒋᓪᓗᐊᖅᑕᕐᓂᑦ, 

ᑭᓯᐊᓂᓗ ᐅᑭᐅᑦ 2-ᓂᑦ ᐅᖓᑖᓅᖖᒋᑦᑐᒥᒃ ᐊᖓᔪᒃᓯᐅᔪᓐᓇᕆᓪᓗᑎᒃ ᐃᒡᕕᑦ ᐅᑭᐅᕆᔭᕐᓂᑦ.
• ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᕆᔭᐃᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ 15-ᓂᑦ 

ᐅᑭᐅᖃᖅᑑᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒪᑦ 13-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑎᓪᓗᑎᑦ.
• ᑕᑎᒋᔭᒃᓴᐅᓗᓂ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᓕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᓚᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑑᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒪᑦ. ᓲᕐᓗ ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᓯᔨᒋᔭᐅᔪᓐᓇᖖᒋᑦᑐᖅ, 
ᐃᓕᓴᐃᔨᐅᔪᓐᓇᖖᒋᑦᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐸᐃᕆᔨᒋᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒥᔭᑦ.

14-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ14-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᐊᖏᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᕆᔭᐅᔪᒪᓃᑦ ᑕᐃᓐᓇ ᐱᖃᑎᖃᕈᒪᔪᖅ  

5-ᓄᑦ ᐅᑭᐅᓄᑦ ᐅᖓᑖᓂ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐅᑭᐅᖃᕆᐊᖃᖖᒋᑐᐊᖅᐸᑦ.
• ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᕆᔭᐃᑦ ᐅᖓᑖᓄᑦ 19-ᓂᑦ 

ᐅᑭᐅᖃᖅᑑᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒪᑦ 14-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑎᓪᓗᑎᑦ.
• ᑕᑎᒋᔭᒃᓴᐅᓗᓂ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᓕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᓚᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑑᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒪᑦ. ᓲᕐᓗ ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᓯᔨᒋᔭᐅᔪᓐᓇᖖᒋᑦᑐᖅ, 
ᐃᓕᓴᐃᔨᐅᔪᓐᓇᖖᒋᑦᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐸᐃᕆᔨᒋᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒥᔭᑦ.

• ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕋᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐅᑭᐅᑦ 2-ᓂᒃ ᓄᑲᖅᓯᐅᔪᒥᒃ.
• ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᐸᑦ 

ᑐᖔᓂ 12-ᓂᒃ.
• ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐅᒃᐱᕆᔭᐅᑦᓯᐊᖅᑑᓪᓗᑎᑦ ᑲᒪᔨᐅᔫᒍᕕᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᕐᕕᒋᒍᓐᓂ ᐃᖅᑲᓇᐃᔮᕐᓂ. ᓲᕐᓗ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ 
ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐸᐃᕆᔨᐅᒍᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖏᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᔫᒍᕕᑦ.

15-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ15-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᖅᑐᑦ
• ᐊᖏᕈᑎᒋᔪᓐᓇᖅᑕᐃᑦ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᕆᔭᐅᔪᒪᓃᑦ ᑕᐃᓐᓇ ᐱᖃᑎᖃᕈᒪᔪᖅ  

5-ᓄᑦ ᐅᑭᐅᓄᑦ ᐅᖓᑖᓂ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᐅᑭᐅᖃᕆᐊᖃᖖᒋᑐᐊᖅᐸᑦ.
• ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ 15-ᓂᒃ ᐅᑭᐅᖃᕋᔭᕈᕕᑦ, ᐅᑭᐅᖏᑦ  

ᐅᖓᑖᓄᐊᖅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᖖᒋᑦᑐᑦ 20 ᓂᑦ.
• ᑕᑎᒋᔭᒃᓴᐅᓗᓂ ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᓕᐅᔭᕆᐊᖃᙱᓚᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓄᑦ 

ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖃᖅᑑᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒪᑦ. ᓲᕐᓗ ᑐᑭᒧᐊᒃᑎᑦᓯᔨᒋᔭᐅᔪᓐᓇᖖᒋᑦᑐᖅ, 
ᐃᓕᓴᐃᔨᐅᔪᓐᓇᖖᒋᑦᑐᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐸᐃᕆᔨᒋᔭᕆᐊᖃᖖᒋᒻᒥᔭᑦ.

• ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ ᐅᑭᐅᑦ ᒪᕐᕉᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᑦ ᓄᑲᖅᓯᐅᔪᒥᒃ.
• ᑕᒪᓐᓇ ᑐᑭᖃᖅᑐᖅ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ  

ᐅᑭᐅᖃᖅᐸᑦ ᑐᖔᓂ 13-ᓂᒃ.
• ᐅᒃᐱᕆᔭᐅᑦᓯᐊᖅᑑᓪᓗᑎᑦ ᑲᒪᔨᐅᔫᓗᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐱᔪᓐᓇᐅᑎᖃᖅᑑᕝᕕᒋᓗᒍ 

ᐃᖅᑲᓇᐃᔭᖅᑎᐅᔭᕆᐊᖃᖖᒋᑦᑐᑦ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᐃᑉᐸᕆᔪᒪᔭᕐᓄᑦ. ᓲᕐᓗ ᑯᔭᓐᓂᒃᑯᑦ 
ᐊᐃᑉᐸᖃᕈᓐᓇᖖᒋᑦᑐᑎᑦ ᑖᔅᓱᒧᖓ ᐸᐃᕆᔨᐅᒍᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᖏᓐᓄᑦ 
ᐃᑲᔪᖅᑎᐅᔫᒍᕕᑦ.


